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キー坊 キー坊 キー坊 の環境講座 の環境講座 の環境講座 
エコドライブでいこう！ 第6回 

エコドライブで 
安全運転！ 

○環境課で、エコドライブを補助する 
　機器「エコドライブナビ」の貸出を 
　行っています。  
※詳細は環境課（蕁62‐1017）へ。 

（出典：チーム・マイナス6％　http://www.team-6.jp/） 

ガソリン代も減るし、 

安全運転にもなるよ！ 

みんなはどのくらいエコドライブが 

できているかな？チェックしてみよう！ 

今日はちょっと遠くまで 

ドライブしよう！ 

わーい！ 
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ドライブするなら 
エコドライブだよね！ 

なんか難しいから 
ドライブやめた 

エコドライブ、 
簡単にできたね♪ 

キー坊！ 
いつの間に！ 

あ、タイヤの空気圧 
はチェックしてる？ 

気持ちいいね♪ 

エンジンをかけたら 
すぐ出発！ 
アクセルはふんわり！ 

待って～!!エコドライブは 

簡単だよ！ 

ふんわりアクセルeスタート 

加減速の少ない運転 

早めのアクセルオフ 

エアコンの使用を控えめに 

アイドリングストップ 

暖機運転は適切に 

道路交通情報の活用 

タイヤの空気圧をこまめにチェック 

不要な荷物は積まずに走行 

駐車場所に注意 

最初の5秒で時速20㎞が目安です。11%程度燃費が改善します。 

車間距離は余裕を持って、交通状況に応じた安全な低速走行に努めましょう。 

エンジンブレーキを活用すると、2％程度燃費が改善されます。 

気象条件に応じてこまめに温度・風量の調整を行いましょう。 

10分間のアイドリングで130㏄程度の燃料を浪費します。 

5分間暖機すると160㏄程度の燃料を浪費します。 

出かける前に計画・準備して、渋滞や道路障害などの情報をチェックしましょう。 

空気圧が適正値より不足した場合、燃費が悪化します。 

100㎏の不要な荷物を載せて走ると3％程度燃費が悪化します。 

違法駐車で交通渋滞をまねくと燃費の悪化の原因になります。 

　市域での、運輸部門のCO2排出量は全体の約22％を占めています。できるだけ徒歩や自転車、公共交
通機関の利用など、自動車に依存しない交通手段に努めることが大切です。また、自動車に乗るときはエ
コドライブに努めましょう。燃費が改善してCO2が減らせます。環境省のチーム・マイナス6％で
はこのエコドライブについて、効果や実践のしやすさから次の10個の項目をすすめています。 


