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キー坊キー坊キー坊 の環境講座の環境講座の環境講座
第16回 鍋料理で省エネ！

部屋もからだも
ポカポカ！

※詳細は環境課（☎62-1017）へ。

地域の資源回収日程表（平成22年1月）

9：00～ 9：30 富士松東小自転車置き場

24日㈰

8：00～10：00 今岡町全ごみステーション

9日㈯
8：00～10：00 一里山市民館、金山広場
8：30～11：00 ＪＡ富士松支店

8：00～11：00
ついぢ公園、大日公園、
じない公園、かりがね公
園、アイタウン駐車場

8日㈮

6：30～ 9：00 小山公園

9：00～11：00 小山市民館
7：00～10：00 西部市民館 8：30～11：30 井ケ谷市民館駐車場

16：00～17：00 亀城小学校北側駐車場
8：00～ 9：00 高須市民館

8：30～ 9：00 宝友寺駐車場

9：00～12：00 泉田市民館9：00～10：00 大脇公園

9：00～11：00
森下公園、乙金公園、
ふたば公園、向イ山公園

7：30～ 8：15 平成小学校
8：00～ 9：30 刈谷東中学校
8：15～16：30 依佐美中学校

15日㈮

6：00～ 8：30 グローリアスごみステーション（野田）

8：30～ 9：30 吹戸児童遊園
9：00～10：00 今川9組集会所

9：00～11：00 刈谷生きがい楽農センター東側駐車場（西境市民館南）

8：00～10：00 専光寺駐車場、衣浦小、住吉小、御幸児童遊園、富士見公園

8：30～10：00 東部市民館前、東陽公園、寿公園、姫垣公園

19日㈫
20日㈬ 8：30～15：00 住吉幼稚園

9：30～11：00 ふれあい会館裏駐車場
8：00～ 9：00 高須市民館

16日㈯

8：40～ 9：00 小高原幼稚園

31日㈰

30日㈯

28日㈭

29日㈮

16日㈯

8：30～10：00
水越新聞店前、中央公
園、折武駐車場、銀座
通り公園、藤池公園、
メルべーユ、西川宅前

14日㈭

8：00～ 9：00 池田公園

9：00～10：00 高津波・中手・山池・原崎・高倉の各公園

8：30～10：00 桜市民館、相生公園、若松公園

8：00～ 9：00 中手町市民館横遊園地

8：00～ 8：10 富士松東小南舎昇降口前

富士松東小南舎昇降口前
富士松東小自転車置き場左

8：00～ 8：10毎週
木曜日

毎週
月曜日

回収日 回収時間 回収場所 回収日 回収時間 回収場所 回収日 回収時間 回収場所

○回収品目などの詳細は、刈谷市ホームページをご覧になるか環境課へお問合せください。

ある日のふたり
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そんなときは鍋料理はどう？
体が温まるし、みんなで
食べれば省エネもできちゃ
うよ。

買い物には
マイバッグを
持って行くん
だよ～！！

今日は服を着込んでも

冷えるね～～。

寒いね。
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いいかも！
あったまるね！

みんなでって
言ったのに…。

早速
買出しだ！

　冬の定番といえば鍋料理です。鍋を食べると体
が温まり、鍋の蒸気で部屋も暖まるので暖房を弱め
ることができます。みんなで集まり食事をすると電
気の消費を減らすことができます。また鍋を作ると
きも、鍋から火がはみ出さないようにする、平たい
鍋を使う、火が通りやすいように具材を切るなどの
工夫で省エネになります。
　寒い冬の日でも、鍋をみんなで囲めば、エコで体
も心もポカポカになりますよ！

17日㈰

20日㈬

23日㈯

23日㈯

18日㈪

一、鍋を食べて暖まり、暖房の設定温度を控えめにすべし。
二、鍋を効率よくつくるべし。
三、鍋はみんなで食べるべし。
四、鍋を調理する際は、火加減にも気をつけるべし。
五、鍋をするときは調理器具にもこだわるべし。
六、買出しにはマイバッグやふろしきにこだわるべし。

鍋６か条

（出典：チームマイナス６％　http://www.team-6.jp/）
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