
刈谷中央地域包括支援センター 生活支援コーディネーター活動報告 

令和6年2月 14日（木） 

 

① オンライン体操寺横集会所 

刈谷市の『いつでもつながる体操教室』のオンライン体操を集まって行うサロン「オンライン体

操寺横集会所」が立ち上がりました。今年度１２月頃より本格始動し、オンライン体操配信日

の毎週金曜 10:30～11:30 に寺横集会所にて毎週活動中です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

② オンライン体操 ㈱豊田自動織機ボランティア支援センターはあとふるにて実施 

令和６年１月１２日（金）、豊田自動織機の場所提供もあり、ボランティア支援センターはあと

ふるにてオンライン体操の拠点型としてイベント開催しました。 

オンライン体操を集まって行うことで意欲が沸き、地域住民の新たなコミュニケーション場に

なりつつあります。参加者から好評だったため、継続開催のため、検討中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 生活支援コーディネーターの周知・広報活動としてインスタグラムに記事投稿 

中央包括ＳＣは刈谷市社会福祉協議会職員でもあるため、刈谷社協インスタグラムに生活支

援コーディネーターの活動を適宜投稿しています。生活支援コーディネーターという存在を

地域に知ってもらい、地域資源の周知・活性化に繋がるよう、業務内容や地域資源の紹介な

どを投稿しています。 

  



刈谷富士松地域包括支援センター 生活支援コーディネーター活動報告 

令和6年2月 14日（木） 

 

④ 社会福祉協議会 医療職総合ステーション出前講座とのマッチング 

刈谷市社会福祉協議会「医療職総合ステーション」による出前講座と地域の集いの場とのマ

ッチングをおこないました。今年度は 10 月 20 日にみのりの会、12 月６日に今川もみじの

会、1月 17日に一里山福寿会にて出前講座を開催していただきました。 

 

 

 

 

 

 

⑤ 地域をつくる研修会の開催 

令和 5年 11 月 29 日（水）、雁が音地域包括支援センターと合同で北部民生委員・地区長向

けに「地域をつくる研修会」を開催しました。「地域ケア会議を通し、住みやすい街を作ってい

こう」をテーマに、奥田亜由子氏を講師に招きグループワークなどもおこないました。 

 

 

 

 

 

 

⑥ FC刈谷・いこまい刈谷 地域貢献活動とのマッチング 

FC刈谷の地域貢献活動としての「懐話札」をサロンに紹介、6月 7日に今川もみじの会にて

開催しました。また、12 月 25 日にはいこまい刈谷・FC 刈谷による「すまいる食堂」を共同

開催、にこにこ餃子協賛のもと今岡町市民館にてお弁当の配布をおこないました。 

 

                       

 

 

 

 

⑦ メモリー富士松へのサロン開催の提案 

刈谷北部唯一の葬儀場である「メモリー富士松」へ高齢者サロン創設の提案をおこないまし

た。企画書を提出し、実現に向けて検討を重ねています。 

 

 

 


