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    （介護予防活動団体） 
 
 
 

地域住民 
 
 
 

地域支えあい協力者を募集します 

健康づくり等の知識があり、かつ介護予防に興味があり、高齢者が地域で行う介護予防活動を応援してくれる人材を把握するものです。 

○実施内容 

○どのような人材を集めたい制度なのか？ 

・地域福祉や社会貢献、地域の互助（支えあ
い）に関心のある方 
・地域で地域サロン等の活動をしてみたい方 

地域での 
介護予防活動へ！ 

募集 
 

幅広く協力者を
募集します。 

マッチング 

通いの場（サロン等）から、介護予防
の協力者を求める声があったとき、登
録者の中から地域や提供内容を確認
し、適任者を紹介します。 

調整など 

通いの場（サロン等）と登
録者の間で、活動内容に
ついて調整し、実施してく
ださい。 

介護予防活動の協力者を市で管理し、介護予防活動人
材が必要な団体に紹介します。 

＊運動指導 
＊口腔機能向上や栄養改善の講話 
＊調理 
＊手芸、編み物  ＊ゲーム 
＊工作    など 

活動内容の聞き取り 

応募 登録・管理 
登録者の情報を 

長寿課で管理し
ます。 

相談 紹介 

          刈谷市 
          長寿課 

地域支えあい協力
者登録申込書 

こんな方の応募をお待ちしています！ 
 


