
 

刈谷市では、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に

対して、できる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成し、養成講座を受講していた

だいた方には「認知症の人を応援します」という意思を示すオレンジリングをお渡しして

います。 

2040 年には、高齢者の 6～7 人に 1 人が認知症になると言われており、今後更に、地域で

認知症に関する理解や助け合いが必要になります。 

 あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

 

認知症サポーターになるためには 

 

「刈谷市認知症サポーター養成講座」（６０分から９０分程度）を受講していただき

ます。修了者には認知症サポーターの証としてブレスレット（オレンジリング）をお渡

しします。 

  

認知症サポーター養成講座について 

 

講  師 キャラバン・メイト※（長寿課から派遣します。） 

内 容・時 間 認知症の理解（約６０分～９０分） 

（例）病気の症状・治療や予防・かかわり方について 

場  所 希望される場所（会場使用料は自己負担です。）へ出張します。 

（会場は申込者に用意していただきます。） 

費  用 無料（会場使用料は自己負担です。） 

参 加 人 数 おおむね１５人以上でお申込みください。 

（１５人に満たない場合は、長寿課にご相談ください。） 

申 込 方 法  あいち電子申請システム（右 QR）からお申し込みください。 

または裏面申込書を直接長寿課までご提出ください。  

※ キャラバン・メイトとは、専門の研修を受講した者です。講師として、認知症に対

する正しい知識と具体的な対応方法を、講座に出向いて地域に広める役割を担って

います。 

 

＜お問い合わせ先＞ 刈谷市役所 長寿課 介護予防推進係 

          TEL：0566-62-1063  

あなたも認知症サポーターに！！



「刈谷市認知症サポーター養成講座」申込書 

日 時 

（約６０分～９０分） 

   

令和   年   月   日(    ) 

 

 午前           午前 

午後           午後 

場 所 

名称： 

住所： 

使用機材 有無 

（受講者にて準備可能

な機材は有、     

準備不可の機材は無に

○をつけてください） 

ノートパソコン 有  ・  無 

プロジェクター 有  ・  無 

スクリーン   有  ・  無 

受講予定者数 

（おおむね１５人以

上） 

                    人 

受講団体名・ 

グループ名 
 

代 表 者 名  

連 絡 先 
住所： 

電話： 

受講対象者 

(該当 No,に○を) 

１．住民  ２．企業・職場  ３．学校 

４．その他（              ） 

※受講予定人数が１５人に満たない場合は長寿課へご相談ください。 

※受講希望日の１カ月前までに申込みをしてください。 

※日程については、講師との調整次第でご希望に添えないことがあります。 

 

【申込先】  

長寿課 介護予防推進係 

TEL 0566-62-1063 

時   分 ～ 時   分  


