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健康で元気なまち刈谷 

～健康なからだ、明るいこころ、みんなでめざそう健康長寿～ 

 

Ⅰ 第２次健康日本２１かりや計画の全体像と最終評価について 
 

１． 第２次健康日本２１かりや計画の趣旨 

 本市では、平成 26年（2014 年）３月に「第２次健康日本２１かりや計画」を策定し、「「健康で

元気なまち刈谷～健康なからだ、明るいこころ、みんなでめざそう健康長寿～」を基本理念とし

て、すべての市民が生涯を通じて心と身体の健康を保ち、いきいきと生活できることを目指した

健康づくりを推進してきました。 

 

２． 計画の全体像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 最終評価 

令和６年度「（2024 年度）に計画期間「（初計計画期間より１年延長）の最終年度を迎えるにあた

り、健康に関する統計データやアンケート調査＊の結果、これまでの取組等から最終評価を実施

しました。 

＊アンケート調査は令和５年「（2023 年）９月に実施した「刈谷市健康づくりに関する調査」で、15 歳以上の市民、小

中学生、乳幼児保護者、市内事業所を対象として実施している。  

４ 地域で支える健康づくり 

 

１ 生涯を通じた健康づくりの推進 

２ 健康状態の把握と病気の発症・重症化の予防 

 がん 循環器疾患 糖尿病 

３ 意識・行動変容による生活習慣の改善 

 

 

 

飲酒 栄養・食生活 休養・こころの健康 

身体活動・運動 喫煙・ＣＯＰＤ 歯・口腔の健康 

健康づくり 
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