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各目標項目の年次別達成状況 

１ 健康状態の把握と病気の発症・重症化の予防 

（１）がん  

（２）循環器疾患  

（３）糖尿病  

 

２ 意識・行動変容による生活習慣の改善 

（１）栄養・食生活  

（２）身体活動・運動  

（３）休養・こころの健康  

（４）喫煙・ＣＯＰＤ  

（５）飲酒  

（６）歯・口腔の健康  

 

３ 地域で支える健康づくり  


