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市公式ポータルアプリ

「あいかり」
配信開始！

あなたの毎日を

「あいかり」と一緒に。

… P2



日 々 の 暮らしを 便 利 に す る
市公式ポータルアプリ

　市からの情報があなたのスマホに届く、市公式ポータルアプリ「あいかり」の配信を開
始！アプリならではのプッシュ通知機能やイベントカレンダー、お得なクーポンの配信な
ど、さまざまな機能があります。「あいかり」を使って、より便利で楽しい生活をスタートさせ
ましょう。

　「子育て」、「催し」、「健康・医療」、「スポーツ」など、希望する情報
の種類を選択することで、随時新着のお知らせが届きます。刈谷市
メール配信サービスの内容も受信できます。

分野ごとで
分かりやすいカリ

　子育て支援施設をはじめ、避難所や
KARIYA FREE Wi-Fi、公共施設連絡バ
スのバス停などの場所を地図上で確認
できます。目的ごとに
異なるアイコンで分か
りやすくなっており、
施設情報も確認でき
ます。

　必要に応じて「防災」、「子育て」、「健康ガイド」、「公共施設連絡バス」、「ごみ
出し」、「広報」、「KARIYA FREE Wi-Fi」の7つの分野から情報を探すことがで
きます。

『あいかり』
「あいかり」があれば、

 こんなに便利
1必要な情報がプッシュ通知で届く

3場所を知りたい時は
　マップで解決

2分野から情報を検索

問　広報広聴課（☎62‐1001）
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気になるイベントに
参加するカリ！

情報提供を
お願いします

お住まいの町名を選択（任意）
　住んでいる地区のごみ出し
情報が分かります。

希望する情報を選択
　知りたい情報がプッ
シュ通知で届きます。

子どもを登録（任意）
　子どもの年齢に合わせ
た情報が届きます。

　刈谷ハイウェイオアシス、交通児童遊園など市内の各種公共施設で使用
できるお得なクーポンを掲載しています。

　「週末に子どもを連れて遊びに行け
るイベントはないかな」、「今日の相談
会は何時からだったかな」そんな時に
便利なのがカレンダー機能！気になる
新たな催しを見つけましょう。

　道路などの異常を発見したら、写真を撮って投稿してください。写真と位置情
報を簡単に送信できます。あなたの投稿が市民の安全を守ります。

このアプリは「元気な愛知の市町村づくり補助金」を活用して開発しました。
▲最新情報は市  HPへ。

登録は簡単、今すぐ始めよう！

4あの人気施設もお得に利用できる

5いつどんなイベントが
　あるのか一目瞭然

6道路などの異常は
　写真で市に連絡

▶︎▶︎▶︎ ▶︎▶︎▶︎
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消防団に懸ける思い

刈
谷
市
消
防
団
は
昭
和
25
年
の
市
制
施
行
と
と
も
に
誕
生
し
、

以
来
70
年
近
く
地
域
に
密
着
し
て
、
ま
ち
の
安
全
を
守
っ
て
き

ま
し
た
。
消
防
団
と
し
て
の
誇
り
と
伝
統
は
今
も
変
わ
ら
ず
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
消
防
団
の
活
動
内
容
や
、
実
際
に
活
動

し
て
い
る
消
防
団
員
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
の
た
め
に

何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
消
防
団
に
興
味
は
あ
る
け

れ
ど
入
団
を
迷
っ
て
い
る
人
も
、
ま
ず
は
消
防
団
に
つ
い
て
知

り
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

消
防
団
と
は

地
域
住
民
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
消
防
団
。
消
防
活

動
を
職
業
と
し
て
い
る
消
防
士
と
は
違
い
、
普
段
そ
れ
ぞ
れ
の

職
業
に
就
き
、災
害
が
発
生
す
る
と
、災
害
現
場
に
出
動
し
ま
す
。

火
災
が
発
生
し
た
時
は
消
防
ポ
ン
プ
車
で
素
早
く
現
場
に
駆
け

付
け
、
消
防
署
と
協
力
し
て
消
火
活
動
、
避
難
誘
導
、
交
通
整

理
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
台
風
な
ど
に
よ
る
警
報
発
令
時

に
は
消
防
ポ
ン
プ
車
で
巡
視
、
広
報
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
活
動
と
し
て
は
、
地
区
の
防
災
訓
練
を
は
じ
め
と
し

た
啓
発
活
動
や
祭
り
の
警
備
、
地
区
の
巡
回
を
行
い
ま
す
。
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
通
し
て
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
深
ま

り
ま
す
。

防
災
力
の
要

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
で
災
害
が
発
生
し
た

際
に
は
、
多
く
の
消
防
団
員
が
住
民
の
避
難
支
援
、
被
災
者
の

救
出・救
助
な
ど
の
活
動
を
行
い
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。

今
後
も
大
規
模
地
震
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
地
域
防
災

力
の
中
核
で
あ
る
消
防
団
に
は
、
代
替
性
の
な
い
存
在
と
し
て
、

ま
す
ま
す
防
災
力
の
向
上
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受

け
、
刈
谷
市
消
防
団
は
装
備
を
充
実
さ
せ
、
取
扱
訓
練
な
ど
を

実
施
し
、
震
災
時
に
刈
谷
市
の
防
災
力
の
要
と
し
て
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
備
え
て
い
ま
す
。

女
性
も
、
学
生
も

消
防
団
員
と
い
え
ば
男
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
全

国
で
は
2
万
人
、
刈
谷
市
消
防
団
で
は
8
人
の
女
性
団
員
が
日
々

ま
ち
の
安
全
の
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
入
団

で
き
る
た
め
、
現
在
35
人
の
学
生
が

学
業
に
励
み
な
が
ら
消
防
団
員
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
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消防団に懸ける思い

刈谷市消防団
団員数　	363人
分団数	 21個分団
平均年齢	30.1歳
	 （31年1月1日現在）

消防団特集
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。
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消防団の1年

観閲式

実践訓練

辞令交付式

市操法競技会

辞令交付式
団員講習会

春季火災予防運動
観閲式

市操法競技会

年末夜間
特別警戒

秋季火災予防運動

秋季訓練

県操法大会
夏季訓練

文化財防火訓練

実践訓練

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

新しく入団した消防
団員に辞令を交付しま
す。その後に行われる
団員講習会を受け、消
防団員としての一歩を
踏み出します。

団員の日頃の活動成果を発表し
ます。消防団以外にも婦人消防ク
ラブや民間企業の特設自衛隊も一
堂に会してその勇姿を披露します。

地域の文化財を火災から守るため、
地域住民と連携し、バケツリレーや水
消火器での初期消火、ポンプ車による
放水などで消火訓練を行っています。

実践的な訓練を実施し、災害活動能力の向上を図ります。
今年度は救助訓練や訓練礼式を実施しました。

消防団に入ると…
消防団員カードの支給 証明書の交付 JCBビジネスカードの発行

消防団を支援するため、現在県
内には約950軒の店舗が「あいち
消防団応援の店」に登録していま
す。このカードを提示することで
団員やその家族が割引などの特典
を受けられます。

在学中に1年以上活動を行った
団員に「消防団活動認証証明書」
が交付されます。消防団員として
活動することで身に付いた団体行
動や規律、災害対応能力を就職活
動時に企業にアピールできます。

会員限定サービスなどの特典が
受けられるJCBビジネスカードを
通常年会費がかかるところ、刈谷
市消防団員には年会費無料で発行
されます。

文化財防火訓練



刈谷市消防団は新しい仲間を随時募集中です。
18歳以上なら誰でも入団できます。女性、学生も
大歓迎です。興味のある人は危機管理課まで連絡
してください。
問　危機管理課（☎62-1190）
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消防団員の思い
鳥
とり

飼
かい

　悠
ゆう

紀
き

 さん（18分団/1年目/21歳）
団体入賞の、その先へ

18分団唯一の女性団員として昨年4月に入団し、市操法競技会に
も出場しました。操法競技会の練習は新しいことばかりでしたが、や
り方を覚えていくうちに楽しくなっていきました。練習のかいあっ
て、団体4位という優秀な成績を収めることができました。来年は団
体の成績だけでなく、個人賞を取れるようさらに努力したいと思い
ます。
女性も、男性も、一緒に

和気あいあいとした18分団は女性でもすぐになじめ、同年代から
お父さんくらいの年齢の人まで幅広い年齢層の人と仲良くなれまし
た。女性だから、と入団をためらっている人もいるかもしれませんが、
心配は無用です。さまざまな行事を通して消防団の楽しさややりが
いを味わってみませんか。

古
ふる

橋
はし

　一
かず

輝
き

 さん（1分団/7年目/25歳）
達成感と喜び

学生の時に先輩に誘われて入団し、消防団員として活動して今年
で7年になります。社会人になっても仕事の後に練習に行き、活動を
続けています。年に一度の操法競技会の前は練習も増えますが、大
会が終わった後の達成感とやりきった喜びは何にも代えられません。
地域のために

1分団は、一人一人が元気で楽しい雰囲気です。でも災害などの場
面になると、みんなすぐに集まって、真剣な表情で活動を開始します。
消防団に入ると、行事などを通して地域とのつながりが生まれ、地
域の人のために動こう、という思いが強くなります。今後も7年間の
経験を生かし、まちの安全を支えていきたいと思います。入団を迷
っている人も、自分の住む地域の人とのつながりを深め、活動して
みませんか。

消防団員募集！



　市では、総務省より示されている統一的な基準に基づき、民間企業のように「発生主義」、「複式簿記」の考え方を取り
入れた4つの財務書類を作成しています。市がこれまで築いてきた資産を含めた財政状況を報告します。

　年度末現在の資産や債務を表しています。

　1年間の現金の増減と残高を示しています。また、その収支を性質に応じて、業務活動収支、投資活動収
支、財務活動収支に区分して表示することで、どのような活動に資金が必要とされているかを表します。

市民1人あたりの資産、負債および純資産（連結ベース）
(30年3月31日現在　人口150,617人)

統一的な基準による財務書類を公表します
問　財務課（☎62-1006）

土地開発公社、社会福祉協議会、衣浦東部広域連合、刈谷知立環境組合、愛知県後期高齢者医療広域連合

一般会計

各表中の    　　　はそれぞれ同数値であり、
各表の相関関係を示しています。

単位:百万円

単位:百万円

資産401万円
負債63万円

純資産338万円

連結ベースでは、業務活動収支の107億円と、借
入金（市債）の返済･新規借入の差額4.3億円を、投資
活動収支の固定資産取得などに116.6億円充てた結
果、資金が5.3億円減少しました。また、本年度末
現金預金残高は187億円となりました。

業務活動収支と投資活動収支の合計(プライマ
リーバランス)は赤字となっていますが、将来に向
けて基金の積立額を増やしたことや、教育環境の整
備・充実を図るための投資を行ったことが主な理由
です。

A B C

特別会計、企業会計

 対象となる会計の範囲

 貸借対照表（バランスシート）　29年度末の残高

 資金収支計算書（現金の増減）　29年4月1日～30年3月31日

連結

全体

一般会計等

1.業務活動収支
  行政サービスの実施にかかる資金収支

2.投資活動収支
  固定資産の購入や売却にかかる資金収支

本年度資金収支額
前年度末資金残高
本年度末資金残高
本年度末歳計外現金残高
本年度末現金預金残高

△1,379
7,028
5,649
1,803
7,452

△220
16,047
15,827
1,803

17,630

△531
17,409
16,897
1,803

18,700

3.財務活動収支
  借入や借入金返済などにかかる資金収支

7,688     10,256     10,703

△10,554  △11,286  △11,663

1,487          810          428

A

 一般会計等 全体　　   連結
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資産の部　
市が保有している財産です。

純資産の部

負債の部
次世代が負担する借入金（市債）など、将来返済する
必要がある債務です。

これまでの世代がすでに負担した金額であり、将来
返済する必要がないものです。

1.固定資産
   市役所、図書館、学校、道路、橋りょう、公園、上下水道施設、
   特定目的基金など

　484,200     564,850      576,176 
負債合計

  
　  16,180　   91,381　  94,777

16,444
7,452
8,767

226
500,645

27,321
17,630
8,767

925
592,171

28,460
18,700
8,767

995
604,636

2.流動資産
  (1) 現金預金
  (2) 財政調整基金
  (3) その他
資産合計

純資産合計
負債・純資産合計

484,464   500,790  509,858
500,645   592,171  604,636

B

A

 一般会計等  一般会計等 全体  全体　　   連結  連結



単位:百万円

　1年間の経常的な行政活動によるコストと受益者負担である
使用料・手数料などの収入を示しています。

　貸借対照表中の純資産（資産から負債を差し引いた残余）が1
年間でどのように増減したかを明らかにするものです。

29年度末における純資産比率（純資産合計／資産合
計）は84.3%と高水準を維持しており、健全な財政を
保つとともに、市債や基金を活用することで将来世代
との負担を平準化していることが分かります。

今後においても、財務書類を財政運営の指針とし
て活用することが、未来への持続可能な財政運営を目
指す上で重要となります。

 行政コスト計算書(経常的な費用と収入)
 29年4月1日～30年3月31日

 純資産変動計算書（純資産の増減） 
 29年4月1日～30年3月31日

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない
場合があります。

1.業務費用
  (1) 人にかかるコスト
       職員給与、退職金など
  (2) 物にかかるコスト
       光熱水費、修繕料、委託料、物品購入費など 
  (3) その他の業務費用
       借入金の利子など 

1.使用料・手数料
2.その他 

1.臨時損失
2.臨時利益

2.移転費用  
  補助金、社会保障給付など

経常費用

純行政コスト

経常収益

純経常行政コスト
（経常収益－経常費用）

33,074     39,351     43,292

1,720       5,915       6,233

256          322          323

9,676     10,128     11,975

1,861       2,893       3,349

59            72            73

22,355     27,421     29,191

1,043       1,801       2,125

18,375     36,211     44,658

51,449     75,562     87,950

△48,064  △67,004  △78,618

3,581       8,808       9,582

△47,868  △66,754  △78,368

一般会計等 全体  連結
単位:百万円

C

1.純行政コスト
2.調達した財源
  市税、国県補助金など
本年度差額
本年度純資産変動額
本年度末純資産残高

318
1,908

484,464

1,144
10,164

500,790

1,017
10,085

509,858

前年度末純資産残高
△48,064  △67,004  △78,618

48,382     68,148     79,635

482,556   490,626   499,773

B

C

 一般会計等 全体　　   連結

【共通】
場　2階研修室　　講　山口百子氏（美術家）　　¥　100円
申　3月6日㈬（必着）までに、往復ハガキの往信用裏面にイベント名（①は時間も）、参加者氏名（フリガナ）、

学年、年齢、性別、保護者氏名、住所、電話番号を、返信用表面に郵便番号・住所、氏名を記入して美
術館「春のWS係」（〒448-0852　住吉町4-5）へ。

※1人または1グループ、1通のみ有効　※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員にハガキで連絡します。

▲鬼頭鍋三郎《舞姿》1981年

①がったいにんげん
時　3月21日（木・祝日）
 10時～11時30分、13時～14時30分
内　大きな紙に順番に寝転がり、体の形をなぞった

ら、色や模様をつけて遊びます。どんな形にな
るかはお楽しみ。

対　年少～年長児　　定　各24人

②カラダカラ?
時　3月28日㈭　10時～15時
内　段ボールを自分の形に切り抜き、ひもや毛糸で

飾り付けます。もう一人の不思議な自分のでき
あがり！ 　

対　小学生　　定　15人

春のワークショップ
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美術館の催し
問　美術館（☎23-1636）

常設展第Ⅳ期　絵画を愉しむ  描かれた人びと
時　2月21日㈭～4月7日㈰　9時～17時（入館は16時30分まで）
休館日　月曜日、3月22日㈮
場　特別展示室
内　最も身近で、美術の重要なテーマになってきた人間。自画像、愛する家族、

美しいモデル、旅先や異国で出会う人、夢の中の住人など、近・現代の画家
が描いた人間像にスポットをあて、その表現の多様性や魅力を当館コレクショ
ンで紹介します。



　毎月第３日曜日を「家庭の日」と定め、その啓発事業として「家庭の日」作文コンクールを実施したところ、次の皆さん
が入賞しました（敬称略）。

　

私
に
は
小
学
校
三
年
生
か
ら
毎
朝
続
け
て
い
る
こ

と
が
あ
る
。そ
れ
は
、「
母
と
二
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
す
る
こ
と
だ
。き
っ
か
け
は
私
が
母
と
話
さ
な
く

な
っ
た
か
ら
。母
は
小
学
校
に
上
が
っ
た
妹
ば
か
り
に

構
っ
て
い
る
気
が
し
た
。私
は「
母
は
私
の
こ
と
が
好

き
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
」と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。そ
れ
を
知
っ
た
母
が
、

「
朝
早
く
起
き
て
二
人
で
歩
こ
う
。」

と
言
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
。

　

最
初
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
の
会
話
は
全

く
弾
ま
な
か
っ
た
。何
を
話
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
の
だ
。私
か
ら
話
し
か
け
る
こ
と
は
な
く
、無
言
に

な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。そ
ん
な
私
に
母
は
い
ろ
い
ろ

な
話
を
し
て
く
れ
た
。話
題
は
最
近
の
学
校
の
こ
と

や
母
の
職
場
で
あ
っ
た
お
も
し
ろ
い
こ
と
な
ど
だ
。私

の
元
気
を
出
そ
う
と
、次
か
ら
次
へ
と
話
題
が
わ
い

て
く
る
。今
考
え
る
と
、そ
ん
な
に
気
を
遣
わ
せ
て
し

ま
っ
て
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。愛
さ
れ

て
い
な
い
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
。私
の
た
め
に
た
く

さ
ん
時
間
を
割
い
て
く
れ
た
。

　

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、朝
、母
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
時
間
を
作
る
の
が
難
し
く
な
っ
た
。同
時
に
、私

は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
母
に
当
た
る
こ
と
が
あ
っ
た
。そ
ん

な
と
き
も
母
は
、

「
三
分
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
よ
う
。」

と
言
っ
て
く
れ
た
。

「
何
か
あ
っ
た
ら
、マ
マ
に
こ
う
や
っ
て
相
談
し
て
ね
。」

と
。そ
れ
を
聞
い
て
私
は
涙
が
出
て
き
た
。こ
う
や
っ

て
毎
朝
母
と
会
話
が
で
き
る
の
は
な
ん
て
幸
せ
な
こ

と
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
と
き
母
が
病
気
に
な
り
、朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
で
き
な
く
な
っ
た
。私
の
心
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が

開
い
た
感
じ
が
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
の
と
き
も
母
は
、

「
大
丈
夫
、大
丈
夫
。」

と
笑
顔
で
返
し
て
く
れ
る
。

　
そ
れ
か
ら
私
は
母
の
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。朝
ご
飯
を
作
っ
た
り
、掃
除
や
洗
濯
を
し
た
り
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
再
開
し
た
と
き
、母
は
最
近
困
っ

て
い
る
こ
と
や
仕
事
の
事
な
ど
を
話
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。そ
れ
を
聞
い
て
、改
め
て
母
の
大
変
さ

が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
し
て
、私
は
母
に
頼
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
、一人
前
に
扱
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
て
う
れ
し
く
感
じ
た
。

　

私
は
柔
道
を
や
っ
て
い
て
、足
を
け
が
す
る
こ
と
も

あ
る
。そ
ん
な
と
き
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
休
ん
で
、母

と
朝
食
作
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
こ
で
気
付

い
た
の
は
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
な
く
て
も
同
じ
よ
う
に

朝
の
時
間
が
楽
し
い
と
い
う
こ
と
だ
。料
理
が
得
意

な
父
が
時
々
手
伝
っ
て
く
れ
て
、並
ん
だ
食
事
を
兄
が

「
お
い
し
い
、お
い
し
い
。」と
食
べ
て
い
る
。妹
も「
作

り
方
を
教
え
て
。」と
言
っ
て
く
る
。そ
れ
が
私
に
は
本

当
に
嬉
し
い
時
間
と
な
っ
た
。

　

母
と
話
せ
る
時
間
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
。母
が
私
の

話
を
聞
い
て
く
れ
る
安
心
感
が
た
ま
ら
な
い
。落
ち

込
ん
だ
り
、困
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
き
っ
と

大
丈
夫
だ
と
思
え
る
。

　

朝
食
を
作
れ
ば
、
そ
の
後
に
家
族
で
食
卓
を
囲

む
。
私
と
母
が
作
っ
た
朝
食
を
父
と
兄
妹
が
お
い
し

い
と
食
べ
て
い
る
。
私
の
居
場
所
が
こ
こ
に
あ
る
と

確
信
す
る
瞬
間
だ
。
私
の
信
頼
す
る
人
た
ち
が
喜
ん

で
い
る
の
が
な
に
よ
り
嬉
し
い
。
妹
と
け
ん
か
す
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
‥
‥
、
き
っ
と

大
丈
夫
。

　
朝
の
習
慣
は
い
い
こ
と
ば
か
り
だ
。

朝
の
習
慣　
　
　
　
　
　
　
　
　
刈
谷
南
中
学
校
３
年　
上
田
綾
華

 【
最
優
秀
】（
６
人
）

「
お
姉
ち
ゃ
ん
な
ん
て
い
や
だ
」
杉
本
咲
恵
（
小
垣
江
小
４
年
）

「
お
父
さ
ん
の
仕
事
」
太
田
幸
花
（
小
垣
江
東
小
５
年
）

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
重
い
」
山
本
蓮
（
富
士
松
南
小
６
年
）

「
父
の
カ
レ
ー
」
石
川
結
菜
（
刈
谷
東
中
１
年
）

「
当
た
り
前
の
大
き
な
存
在
」
草
刈
麻
杜
（
依
佐
美
中
２
年
）

「
朝
の
習
慣
」
上
田
綾
華
（
刈
谷
南
中
３
年
）

 【
優
秀
】（
６
人
）

「
四
年
生
に
な
っ
て
ふ
え
た
お
手
伝
い
」塚
本
ひ
よ
り（
富
士
松
南
小
４
年
）

「
わ
が
家
の
ま
法
の
言
葉
」
松
岡
寛
介
（
東
刈
谷
小
５
年
）

「
や
っ
ぱ
り
妹
は
い
い
な
」
久
野
帆
乃
香
（
衣
浦
小
６
年
）

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン　
～
笑
顔
の
た
め
に
～
」
葛
野
彩
花
（
刈
谷
南
中
１
年
）

「
自
分
が
頑
張
る
」
門
馬
な
お
み
（
雁
が
音
中
２
年
）

「
進
路
に
つ
い
て
考
え
て
」
徳
永
珠
帆
（
雁
が
音
中
３
年
）

 【
入
選
】（    

人
）

田
中
徳
真
・
石
本
裕
蘭
・
荻
野
裕
亮
（
亀
城
小
）、
中
西
希
虎
・
深
谷

陽
菜
・
宮
﨑
涼
音
（
小
高
原
小
）、
半
澤
美
結
・
坂
下
謙
介
・
安
岡

侑
輝
（
日
高
小
）、
秋
山
遼
・
土
井
雅
大
（
衣
浦
小
）、
佐
野
公
香
・

角
谷
莉
理
香
・
長
谷
川
茉
耶
（
住
吉
小
）、
北
川
寛
人
・
堀
咲
稀
・
岩

松
恵
生
（
か
り
が
ね
小
）、
室
伏
修
斗
・
戸
枝
明
寛
・
平
島
美
亜（
平

成
小
）、
青
山
彩
良
（
富
士
松
南
小
）、
西
坂
航
世
・
田
中
未
拓
・

前
田
哩
伽
（
富
士
松
北
小
）、
北
別
府
蒼
介
・
近
藤
竣
揮
・
野
々
山

穂
香（
富
士
松
東
小
）、山
口
凛
・
神
谷
音
花（
小
垣
江
小
）、坂
口
歌
・

長
谷
川
蓮
（
小
垣
江
東
小
）、
杉
浦
大
晴
・
實
藤
優
・
丹
羽
梨
心
（
双

葉
小
）、
香
川
侑
大
・
伊
藤
柊
登
（
東
刈
谷
小
）、
杉
浦
瑳
友
・
長
谷

川
楓
真
・
岡
田
紗
奈
（
朝
日
小
）、
森
田
都
和
子
（
刈
谷
南
中
）、
上
野

真
央
・
堤
遥（
刈
谷
東
中
）、
山
本
実
結
・
横
山
日
南
・
近
藤
将
範
（
富

士
松
中
）、
加
藤
樹
果
（
雁
が
音
中
）、
白
井
星
奈
・
内
田
京
子
（
依
佐

美
中
）、
榊
原
あ
み
・
古
田
伽
音
・
西
大
介
（
朝
日
中
）
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「家庭の日」作文コンクール入賞者
問　生涯学習課（☎62-1036）
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問　生きがいセンター（☎24-6061）

時　月３回程度　１０時～１１時３０分　　場　高齢者福祉センター
申　２月２８日㈭（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望教室（１人１つ）と希望曜日（若がえり・カ

ミカミ体操の場合）、交通手段（車、公共交通機関、その他）をハガキまたは申込用紙（高齢者交流プラザで配布）で高齢者
交流プラザ（〒４４８‐００２４　下重原町３‐１２０）へ。

※３０年度後期講座・教室と同じものは受講不可  ※申込多数の場合は抽選とし、結果は３月下旬までに、ハガキで全員に連絡します。
問　高齢者交流プラザ（☎２３‐０５５５）

申　２月２８日㈭（消印有効）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、性別、生年月日、電話番号、希望する講座名（時間別）をハ
ガキで生きがいセンター（〒４４８－００３９　原崎町４－２０１）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は３月下旬までに、ハガキで全員に連絡します。

対　市内在住の６５歳以上

対　市内在住の６０歳以上　

時　４月～２０２０年３月（全２２回）　　場　生きがいセンター　　対　市内在住の６０歳以上　

教室名 曜日 内容 講師 定員 費用

カミカミ体操（火曜）４月１６日～９月下旬の
火曜日 早口言葉や歌を歌い、脳を活性

化し、いきいきした生活を送りま
しょう。

高齢者交流プラザ職員
（歯科衛生士）

各15人 無　料
カミカミ体操（金曜）４月１２日～９月下旬の

金曜日

元気ほがらか教室 ４月１７日～９月下旬の
水曜日

心身についての話や体操などを
通じて、自分の体のことを知っ
て、元気を保ちましょう。

医療職総合ステーショ
ン職員
（作業療法士、理学療
法士、管理栄養士）

③高齢者交流プラザ教室

②高齢者交流プラザ前期講座

①高齢者市民講座

講座名 曜日 内容 講師 定員 費用

若がえり（月曜） ４月８日～９月下旬の
月曜日

ゆっくりとした健康運動法「意
身功」を学びます。

新江田かおり氏
（意身功学院師範） 15人 無　料

楽しく歌おう ４月９日～９月下旬の
火曜日

おなかから声を出して歌い、心
身をリフレッシュします。

鈴木恵美氏
（日本演奏連盟会員） 60人

実費
陶芸入門 ４月１８日～３月下旬の

木曜日
初心者を対象に陶芸を基礎か
ら学びます。

中野敦得氏
（陶芸家） 16人

フラダンス ４月４日～９月下旬の
木曜日

ハワイの南国音楽に合わせて
踊り、心身を若返らせます。

岩間裕子氏
（カパーフラオカイエイ
エインストラクター）

20人
無　料

若がえり（金曜） ４月５日～９月下旬の
金曜日

ボールなどを使い、音楽に合わ
せて体を動かします。

本林洋子氏
（健康運動指導士） 30人

講座名 曜日 開講日 時間 定員 費用
俳　句 第1・3火曜日 4月16日 10時～12時 20人 実費
華　道（池坊）

第１・３金曜日 4月19日 10時～12時、13時～15時
各25人

26,000円
茶　道（宗徧流） 4,300円
かな書道 第２・４月曜日 4月22日 9時30分～12時 実費
ヨ　ガ 第２・４水曜日 4月24日 10時～12時、13時～15時 無料

書　道 第２・４木曜日 4月25日 9時30分～12時、
13時～15時30分 各20人 実費

社交ダンス
第２・４金曜日 4月26日

9時30分～11時30分 男女各20人 無料
絵手紙 13時30分～16時

各25人 実費
革工芸 第２・４土曜日 4月27日 10時～12時30分

【②③共通】

いきいき講座
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プラネタリウム特別投映
「星よりも、遠くへ」

時　３月９日㈯・10日㈰　16時～16時45分　
　　11日㈪　13時～13時45分
　　15日㈮　18時30分～19時15分
内　以前、好評だった「星空とともに」の続編

です。満天の星で輝いていた東日本大震
災の夜。45分間の映像と朗読でつづる大
人向けの番組です。

定　各１２０人（先着順）
申　当日９時から、館内で整理券を配布し
　　ます（１人４枚まで）。
問　夢と学びの科学体験館（☎24‐０３１１）© 仙台市天文台

※申込不要。開始時間の１０分前までに、直接会場へお越しください。
※市内在住の小中学生が対象です。未就学児などは保護者同伴で見学してく
　ださい（保険の対象にはなりません）。

★ 自然で遊ぼう
時　３月２日㈯　
　　１０時～１１時３０分
　　 ※雨天は屋内で実施　
場　創作活動室（集合）　
内　身近な場所で自然を発見しよう。
対　小学生　定　３０人
持　帽子、飲み物、タオル、運動靴、
　　 動きやすい服装

★ 自然で遊ぼう
時　３月２日㈯　１０時～１１時３０分
　　 ※雨天は屋内で実施　
場　２０３研修室（集合）　
内　身近な場所で自然を発見しよう。
対　小学生　定　３０人
持　帽子、飲み物、タオル、運動靴、
　　 動きやすい服装

★ ゲームで一緒に遊ぼう
時　３月２日㈯　１３時～１４時３０分
場　創作活動室１
内　お兄さん、お姉さんと遊ぶ
　　ボードゲーム
対　小学生　定　３０人
他　ゲームの持込不可

★ 折り紙と歌のプレゼント
時　３月１６日㈯　１０時～１１時３０分
場　多目的ホール
内　刈谷東高校のお兄さんやお姉
　　さんと一緒に遊びましょう。
対　小中学生　定　３０人

★ ハンドベル
時　3月９日㈯　
　　１０時～１１時３０分
場　研修室１ＡＢ
内　ハンドベルをみんなで演奏しよう。
対　小学生　定　３０人

★ 英語でイースター
時　3月９日㈯　１０時～１１時３０分
場　和室１・２
内　歌やゲーム、お話で英語に触
　　れます。
対　小中学生　定　３０人

★ レッツ　クラフト
時　３月２日㈯　１５時～１６時３０分
場　創作活動室１
内　クラフトかご作り
対　小中学生　定　３０人
¥ 　２００円

問　生涯学習課（☎62‐1036）

 刈谷市中央図書館 検 索HP

キッズクラブたんぽぽ
ところ　南部生涯学習センター

キッズクラブアイリス
ところ　総合文化センター

キッズクラブかきつばた
ところ　北部生涯学習センター

キッズクラブは小学生が楽しく遊ぶ場所です。
今回の「自然で遊ぼう」「ゲームで一緒に遊ぼう」「折り紙と歌のプレゼント」は、
４月から１年生になる皆さんも参加できます。

４月から小学１年生になる皆さんへ

　年に一度の蔵書点検のため休
館します。この間の図書の返却は、
中央・城町・富士松図書館に設置
の返却ポストを利用してください。
ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤは、開館日に
各図書館のカウンターへ返却して
ください。
　
時　２月２５日㈪～３月６日㈬
休館する図書館・図書室
中央・城町・富士松図書館、東
刈谷・富士松・小垣江市民センター
図書室、一ツ木福祉センター図
書室

問　中央図書館（☎２５-６０００）

図書館・図書室の休館
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問　国保年金課（☎６２-１０１１）
　　刈谷年金事務所（☎２１-２１１０）

ね ん き ん 豆 知 識
国民年金保険料は支払方法が選べます
 知っ得！  

選べる３種類の支払い方法

口座振替・クレジットカード納付における前納申込期限

休暇村
刈谷市民

３１年度のツアー日程と行き先が決定しました。
お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！
時　４月１０日㈬ ～ １１日㈭ 高遠城址公園桜見学
　　６月２６日㈬ ～ ２７日㈭ ブルーベリー狩り
　　７月１０日㈬ ～ １１日㈭ 乗鞍高原散策
　　９月２５日㈬ ～ ２６日㈭ 大王わさび農場見学
　　　　　　　　　　　  ぶどう狩り
　　１２月２日㈪ ～ ３日㈫ りんご狩り
　　２月１２日㈬ ～ １３日㈭ いちご狩り
対　市内在住、在勤または在学の人
申　各開催月２か月前の１９日から受け付けます（日曜祝
　　日の場合は、翌営業日から）。
※詳細は、開催月２か月前の市民だより１５日号でお知ら
　せします。

時　４月１０日㈬～１１日㈭の１泊２日
¥　２２，０００円（１泊４食付）
　※金額は条件により異なる場合があります。
対　市内在住、在勤または在学の人
※申込み時に市内在住、在勤または在学であること
　を証明できるものを提示してください。
定　４８人（先着順・最少催行人員２５人）

申　2月19日㈫～3月11日㈪

行程
１
日
目

刈谷駅（８時３０分）⇒富士松駅（９時）⇒恵那峡展望台
⇒そば処まごめや（昼食）⇒天白公園⇒喬木村いち
ご狩り⇒休暇村（１６時３０分）

２
日
目

休暇村（８時）⇒高遠城址公園⇒お菓子の里　飯田
城⇒花ハウス⇒富士松駅（１７時１５分）⇒刈谷駅（１７
時４５分）

4月のバスツアー4月のバスツアー4月のバスツアーバスツアー
     のお知らせ

バスツアーの
申込み・問合せ

名鉄観光サービス（☎２１-１３３３）
１０時～１８時（土曜日は１７時３０分
まで、㊡日曜·祝日）

検索 HP サンモリーユ下條予約は利用日の
３か月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時·通話料無料）

高遠の桜と
ミツバツツジ祭り・
いちご狩り！

受付時間が変更になりました。

「２年前納」「１年前納」「６か月前納の上期」⇒２月28日㈭（納付日は５月７日㈫）
「６か月前納の下期」⇒８月31日㈯（納付日は１０月31日㈭）
郵送の場合は、提出期限内に年金事務所へ届くようお願いします。
※口座振替前納を辞退したい場合は早めに手続きをしてください。

口座振替
　お届けの口座より引き落としま
す。「口座振替申出書」を国保年
金課、年金事務所または口座振
替を行う金融機関に提出してく
ださい。

現金（納付書）による納付
　金融機関、郵便局、コン
ビニなどの窓口で納付して
ください。任意の月から翌
年度末までの前納が可能
になります。

クレジットカード納付
　継続的にクレジットカード会社から
立替納付を行います。「国民年金保険
料クレジットカード納付（変更）申出書」
を国保年金課または年金事務所に提
出してください。

申　口座振替・クレジットカード納付申出は、国保年金課または年金事務所へ。現金納付による２年前納申出は、年金
　　事務所へ。
持　年金手帳・通帳またはクレジットカード・届出印・身分証明書・印鑑など
※申込み後に日本年金機構より振替開始のお知らせおよび振替額通知書が送付されます。振替日までに残高の
　確認をお願いします。

６か月・１年・２年分をまとめての前納がお得です 。

期限
間近！



市民だより　2019.2.15 14

掲載記事の情報分類を変更しました

時 期間・日時
場 場所・会場
内 内容
講 講師・指導

対 対象・資格
定 定員・募集数
￥ 費用・受講料
持 持物・服装

申 申込み・応募
他 その他
問 問合せ

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど

で利用できない場合があります。

　刈谷市公式ポータルアプリ「あいかり」での情報配信
の開始に伴い、市民だよりにおいても２月１５日号から情
報コーナーに掲載する記事の分類を、これまでの「募集」
「講座・教室」「催し」「スポーツ」「子どもの広場」「子育
て」「福祉・健康」「お知らせ」の８分類から、アプリでの
分類と同じ「募集」「知識・教養」「文化・芸術」「スポー
ツ」「子育て」「福祉・介護」「健康・医療」「催し」「暮ら
し」の９分類に変更しました。

募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

内　

剪
定
、
草
刈
り
、
草
取
り
、

清
掃
、家
事
援
助
、カ
ー
ト
回
収
、

自
転
車
整
理
、
筆
耕
ほ
か

対　
60
歳
以
上

▪
入
会
説
明
会

時　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
10
時
か
ら
２

時
間
程
度

場　
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

問　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
‐
６
４
１
９
）

　

文
化
工
房
か
り
や

ア
ー
ル
マ
ル
シ
ェ
出
演
者　

時　
６
月
15
日
㈯
、
９
月
21
日
㈯

の
午
後（
１
組
あ
た
り
20
～
30
分
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ア
ト
リ
ウ
ム

内　
気
軽
に
文
化
芸
術
に
触
れ
あ

え
る
無
料
イ
ベ
ン
ト
に
歌
や
演
奏
、

ダ
ン
ス
な
ど
で
出
演
し
ま
せ
ん
か
。

※
３
月
30
日
㈯
14
時
か
ら
の
出
演

者
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
必

ず
１
人
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

※
資
格
や
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ

ん
。

申　
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配

布
・
 HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
音
源
お
よ
び
動
画
な
ど
を
添
え

て
郵
送
ま
た
は
直
接
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０
８
５
８　

若
松
町
２
‐
104
）
へ
。

※
提
出
物
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
 HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
文
化
工
房
か
り
や
（
☎
21
‐

７
４
３
０
）

　

外
国
人
児
童
生
徒
の
た
め
の

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座　

時　
３
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯　
13

時
～
16
時
（
全
２
回
）

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　

講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

地
域
の
日
本
語
教
室
の
活
動
報
告

を
通
じ
て
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

対　
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
未
経

験
者

定　
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申　

２
月
25
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
②

住
所
、
③
電
話
番
号
、
④
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
ＦＡＸ
（
052
‐
961
‐
８

０
４
５
）、
（kikin@

aia.pref.
aichi.jp

）
ま
た
は
郵
送
で
県
国

際
交
流
協
会
（
〒
460
‐
０
０
０
１

名
古
屋
市
中
区
三
の
丸
２
‐
６
‐

知
識
・
教
養

植
物
調
査
報
告
会

か
り
や
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
対
象
講
座

時　
３
月
２
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
401
研
修

室内　
28
年
か
ら
３
年
間
、
市
民
参

加
型
で
実
施
し
た
市
内
の
植
物
調

査
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

講　
渡
邊
幹
男
氏（
愛
教
大
教
授
）

対　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　

２
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
植
物
調
査
報
告
会
参
加
希

望
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
参

加
者
全
員
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

④
年
齢
（
学
年
）、
⑤
電
話
番
号

を
ハ
ガ
キ
、
ＦＡＸ
（
24
‐
３
４
８
１
）、

（kankyo
@

city.kariya.
lg.jp

）
ま
た
は
直
接
、
環
境
推

進
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

問　
環
境
推
進
課
（
☎
62
‐
１
０

１
７
）

時　
３
月
３
日
㈰　
13
時
30
分
～

15
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内　
基
調
講
演
「
女
性
の
力
を
社

会
に
活
か
す
～
市
長
を
２
期
務
め

た
経
験
か
ら
～
」
や
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
全
て

の
人
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
女
性

も
男
性
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

講　

白
井
文
氏
（
前
尼
崎
市
長
）

ほ
か

▲あいち電子申請・
届出システム　

男
女
共
同
参
画
イ
ベ
ン
ト
講
演
会

定　
250
人

申　
３
月
１
日
㈮
（
託
児
希
望
は

２
月
21
日
㈭
）
ま
で
に
、
①
講
演

会
希
望
、
②
氏
名
、
③
郵
便
番

号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
、
⑤
託

児
を
希
望
す
る
人
は
、子
ど
も
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）・性
別・生
年
月

日
を
ハ
ガ
キ
、ＦＡＸ（
27
‐
９
６
５
２
）、

（kyo
d

o
@

city.kariya.
lg.jp

）、あ
い
ち
電
子
申
請・届
出

シ
ス
テ
ム
ま
た
は
直
接
、市
民
協

働
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１　
刈
谷

市
役
所
）
へ
。

問　
市
民
協
働
課
（
☎
95
‐
０
０

０
２
）

１
）
へ
。

問　
県
国
際
交
流
協
会
（
☎
052
‐

961
‐
１
４
０
９
）
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文
化
・
芸
術

０
歳
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト

時　

３
月
17
日
㈰　

13
時
30
分

（
13
時
開
場
）

場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

曲
目　
さ
ん
ぽ
、ド
レ
ミ
の
う
た
、

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー
チ
、
小
さ

な
世
界
ほ
か

出
演　
谷
田
育
代
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
）、
久
保
浦
侑
子
（
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
）、
近
藤
杏
美
（
ピ
ア
ノ
）

￥　
500
円
（
全
席
自
由
）　

※
３
歳
未
満
無
料

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所　
▼
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
窓
口　

10
時
～
21
時

（
電
話
受
付
不
可
）
▼
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
 HP　
（
ネ
ッ
ト
会
員
登

録
必
要
）
▼
観
光
案
内
所
▼
ピ
ア

ゴ
井
ケ
谷
店

※
チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
手
数
料
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で

き
ま
せ
ん
。

問　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
7
4
3
0
）

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　

春
の
夢

時　

２
月
24
日
㈰　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

内　
刈
谷
音
楽
協
会
会
員
に
よ
る

春
の
歌
（
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
）、

さ
く
ら
横
ち
ょ
う
（
中
田
喜
直
）、

ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿
の
思
い
出

（
タ
レ
ガ
）
ほ
か

出
演　
伊
藤
智
加
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

平
手
恵
里
（
ピ
ア
ノ
）、
高
須
大

地
（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
）

問　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

‐
７
４
３
０
）ス

ポ
ー
ツ

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

時　
４
月
11
日
～
２
０
２
０
年
３

月
５
日
の
木
曜
日　
18
時
～
19
時

30
分
（
全
19
回
）

場　
北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内　
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

で
活
躍
す
る
ト
ヨ
タ
車
体
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
OB
と
愛
教
大
に
よ
る
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

対　
小
学
３
～
６
年
生

定　
30
人
（
先
着
順
）

￥　
４
千
円
（
初
日
集
金
）

持　

上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

運
動
着

申　

２
月
15
日
㈮
か
ら
、
申
込
用

紙
を
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ

刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

※
申
込
用
紙
は
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
、
市
体
育
館
、
市
役

所
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

配
布

問　
ト
ヨ
タ
車
体
人
事
部
人
事
室

渡
辺
（
☎
36
‐
７
２
４
３
）

　

新
学
年
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！

春
の
走
り
方
教
室　

日程 コース 時間 対象 定員 料金

3月25日㈪
Ａコース 13時～14時 新年中・長児

各30人 1,000円

Ｂコース 14時15分～15時15分 新小学1年生

26日㈫
Ｃコース 13時～14時 新年中・長児
Ｄコース 14時15分～15時15分

新小学2・3年生
28日㈭ Ｅコース

13時～14時
29日㈮ Ｆコース 新小学4年～

新中学1年生

場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内　
運
動
遊
び
、
走
り
方
指
導

講　
谷
嵜
好
美
氏
（
J
A
A
F
公

認
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
）、
川
浪
駿

氏
（
陸
上
競
技
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）	

	
	

	

持　
運
動
着
、運
動
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

申　
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
往
復

ハ
ガ
キ
の
往
信
部
裏
面
に
①
希
望

コ
ー
ス
（
１
人
１
コ
ー
ス
）、
②

住
所
、
③
氏
名
、
④
学
年
、
⑤
電

話
番
号
を
、返
信
部
表
面
に
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
直
接

（
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し

た
ハ
ガ
キ
を
持
参
）、
ウ
ェ
ー
ブ

ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
春
の
走
り
方
教

室
係
（
〒
448
‐
０
０
１
１　
築
地

町
荒
田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

問　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
27
‐
８
２
９
５
）

中
学
陸
上　
春
の
短
期
教
室

時　
①
３
月
28
日
㈭
・
②
29
日
㈮

15
時
～
17
時

場　
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内　
①
短
距
離
、
幅
跳
び
、
砲
丸

投
げ
②
短
距
離
、
ハ
ー
ド
ル
、
高

跳
び

講　
谷
嵜
好
美
氏
（
J
A
A
F
公

認
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
）、
川
浪
駿

氏
（
陸
上
競
技
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

対　
新
中
学
１
年
～
新
高
校
１
年

生定　
各
30
人
（
先
着
順
）

￥　
千
円

持　
運
動
着
、運
動
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
ス
パ
イ
ク
（
お
持
ち
の

人
）	

	
	

問
申
　

３
月
１
日
㈮
９
時
か
ら
、

電
話
（
27
‐
８
２
９
５
）
ま
た
は

直
接
、
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈

谷
へ
。

　

か
き
つ
ば
た

ミ
ニ
テ
ニ
ス
交
流
大
会　

時　
４
月
７
日
㈰　
８
時
30
分
受

付場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

競
技
種
目　
▼
混
合
ペ
ア
…
フ
リ

ー
、40
歳
代
、50
歳
代
、60
～
64
歳
、

65
～
69
歳
、
70
歳
以
上
▼
女
子
ペ

ア
…
フ
リ
ー
、
55
～
64
歳
、
65
歳

以
上

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
協

会
の
認
め
た
人
（
16
歳
以
上
）

￥　
800
円
（
保
険
料
込
）

申　

３
月
10
日
㈰
ま
で
に
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

競
技
種
目
を
ＦＡＸ（
63
‐
６
８
８
９
）、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア

リ
ー
ナ
刈
谷
内
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
（
〒
448
‐
０
０
１
１　

築
地
町
荒
田
１
・
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
63
‐
６
０
４
０
）

子
育
て

ひ
な
祭
り
綿
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト

時　
３
月
２
日
㈯　
９
時
（
雨
天

時
は
３
日
㈰
）

場　
岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所
前

対　
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
を
利
用

し
た
小
学
生
以
下

定　
300
人
（
先
着
順
）

問　

岩
ケ
池
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
36
‐
８
１
３
８
）

人身事故
発生件数

犯 罪
発生件数死 亡 重 傷 軽 傷 凶悪犯 住宅対象

侵入盗
オートバイ・
自転車盗 ひったくり 車上狙い

・部品盗 自動車盗 その他

12月 70件 0人 2人 80人 70件 1件 6件 18件 0件 6件 3件 36件

累計 854件 0人 15人 996人 1,030件 9件 84件 188件 0件 81件 21件 647件
前年同月まで
の累計との比 3件 -4人 6人 -38人 -207件 1件 -15件 -70件 -1件 -35件 0件 -87件

12月に市内でおきた交通事故と犯罪
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パ
パ
と
一
緒
に

わ
く
わ
く
マ
ラ
ソ
ン　

時　
３
月
23
日
㈯　
10
時
～
12
時

（
９
時
30
分
受
付
）

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ

み内　
父
親
と
一
緒
に
屋
外
で
遊
び
、

親
子
の
絆
を
深
め
ま
す
。

対　

２
歳
～
就
学
前
の
子
と
父

定　
20
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
１
人
50
円
（
保
険
料
込
）

持　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

申　
３
月
４
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
「
わ
く
わ
く
マ
ラ
ソ
ン
参

加
希
望
」、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、

③
参
加
者
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
、
④
電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
、

ＦＡＸ
（
26
‐
０
５
０
５
）
ま
た
は

（kshien@
city.kariya.lg.jp

）

で
子
育
て
支
援
課
（
〒
448
‐
０
８

５
８　
若
松
町
３
‐
８
‐
２
）へ
。

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

お
は
な
し
会

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
８
８
１
１

▪
土
曜
日
お
は
な
し
会

時　
３
月
９
日
・
23
日　
10
時
～

11
時

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

対　
園
児
・
小
学
生
と
親

▪
水
曜
日
お
は
な
し
会

時　
３
月
６
日
・
20
日　
10
時
～

10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
絵
本
、
ブ
ッ
ク
ト

ー
ク

対　

２
～
３
歳
の
未
就
園
児
と
親

▪
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会

時　
３
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮　
10

時
～
10
時
30
分

内　

手
遊
び
、
紙
芝
居
、
絵
本
、

わ
ら
べ
う
た　
　

対　
０
～
２
歳
児
と
親

▪
ビ
ブ
リ
オ
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

時　
３
月
２
日
㈯　
10
時
～
11
時

内　
長
め
の
絵
本
や
お
す
す
め
の

児
童
書
の
紹
介

対　
小
学
生
以
上

富
士
松
児
童
館
☎
36
‐
１
１
１
１

時　
３
月
２
日
㈯　
14
時

内　
絵
本
、
紙
芝
居
ほ
か

郷
土
資
料
館
イ
ベ
ン
ト

▪
ダ
イ
ヤ
凧
を
作
ろ
う
！

時　
３
月
２
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分
、
13
時
30
分
～
15
時

内　
和
紙
と
竹
で
ダ
イ
ヤ
た
こ
を

作
り
、
干え

と支
の
絵
を
貼
っ
た
り
、

墨
で
字
を
書
い
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

定　
各
回
親
子
５
組
（
先
着
順
）

持　

た
こ
糸
（
80
ｍ
１
本
）、
太

筆
と
墨
汁

▪
よ
ち
よ
ち
木
登
り
を
作
ろ
う
！

時　
３
月
９
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分
、
13
時
30
分
～
15
時

内　

竹
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
、

糸
を
動
か
し
て
移
動
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
て
作
り
ま
す
。

定　
各
回
親
子
10
組
（
先
着
順
）

つ
く
し
ん
ぼ
広
場
で
遊
ぼ
う

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
育

士
が
児
童
館
を
巡
回
し
ま
す
。

時　
▼
3
月
６
日
㈬
・
15
日
㈮
…

一
ツ
木
児
童
館
▼
３
月
13
日
㈬
…

小
垣
江
児
童
館

※
各
回
９
時
45
分
～
11
時
30
分

内　
体
操
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
、
紙
芝
居
、
粘
土
遊
び

対　
就
園
前
の
子
と
親

問　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
61
‐
２
７
１
９
）

　

エ
コ
な
折
り
た
た
み

テ
ー
ブ
ル
を
作
ろ
う　

時　
3
月
23
日
㈯　
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
お
も
ち
ゃ
病
院
の
ド
ク
タ
ー

と
一
緒
に
親
子
で
も
の
づ
く
り
に

挑
戦
し
よ
う
。

対　
小
学
生
と
保
護
者

定　
各
20
組
（
先
着
順
）

￥　
900
円

問
申
　

2
月
22
日
㈮
か
ら
3
月
11

日
㈪
ま
で
に
、
電
話
（
24
‐
０
３

１
１
）、
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届

出
シ
ス
テ
ム
（
QR
コ
ー
ド
参
照
）

ま
た
は
直
接
、
夢
と
学
び
の
科
学

体
験
館
（
㊡
水
曜
）
へ
。▲あいち電子申請・

届出システム　

福
祉
・
介
護

対　
お
お
む
ね
18
歳
以
前
に
知
的

機
能
障
害
が
認
め
ら
れ
、
知
能
検

査
に
よ
っ
て
測
定
さ
れ
た
知
能
指

数
（

ＩＱ
）
が
75
以
下
の
人
で
、
日

常
生
活
に
支
障
が
生
じ
て
い
る
た

め
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
・
職
業

な
ど
の
面
で
特
別
の
支
援
を
必
要

と
す
る
人

申
請
方
法　
印
鑑
、
写
真
、
18
歳

以
上
の
人
は
在
籍
証
明
書
ま
た
は

成
績
証
明
書
（
小
学
４
年
お
よ
び

中
学
２
年
生
時
の
も
の
）、
本
人

の
出
生
時
か
ら
現
在
ま
で
の
生
活

の
様
子
を
記
録
し
た
も
の
を
持
参

し
て
、
18
歳
未
満
は
保
護
者
、
18

歳
以
上
は
本
人
ま
た
は
保
護
者
が

直
接
、
福
祉
総
務
課
へ
。

※
18
歳
未
満
の
人
は
、
申
請
前
に

児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
の
面
接
・

判
定
が
必
要
で
す
。

判
定
方
法　
Ａ（
重
度
）～
Ｃ（
軽

度
）
で
愛
知
県
知
事
に
よ
り
判
定

さ
れ
ま
す
。

※
判
定
に
は
１
か
月
半
程
度
か
か

り
ま
す
。

他　
療
育
手
帳
は
都
道
府
県
に
よ

っ
て
判
定
基
準
が
異
な
り
ま
す
。

他
県
か
ら
転
入
し
た
人
は
、
手
帳

交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

認
知
症
っ
て
予
防
で
き
る
の
！？

認
知
症
を
支
え
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は
！？

健
康
セ
ミ
ナ
ー

時　
3
月
2
日
㈯　
15
時
～
16
時

場　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
東
分
院

東
棟
第
1
会
議
室
（
1
階
）

内　
認
知
症
の
予
防
や
治
療
、
在

宅
生
活
を
支
え
る
た
め
の
介
護
保

険
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。
認
知
症
予
防

の
体
操
も
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

講　
加
藤
恭
三
氏
（
副
分
院
長
）、

松
川
安
文
氏
（
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）

問　
刈
谷
豊
田
総
合
病
院
東
分
院

医
療
福
祉
室（
☎
62
‐
５
２
５
７
）

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　　容

2月19日 まなびの広場

26日 刈谷市公式ポータルアプリ「あいかり」

【
共
通
】

問
申
　

各
講
座
前
日
ま
で
に
、電

話
（
23
‐
１
４
８
８
）
ま
た
は
直

接
、郷
土
資
料
館
（
㊡
月
曜
）
へ
。

　

療
育
手
帳
の

対
象
者
と
申
請
方
法　



素早い110番が事件を解決 問　刈谷警察署（☎22-0110）
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事件や事故を目撃したら110番
　緊急時は110番通報をしてください。その際、次のよ
うなことを聞かれますので、落ち着いて話しましょう。

▼事件か事故か ▼場所はどこか ▼いつ（何時）のことか
▼犯人の特徴や逃走方向 ▼被害の状況や現場の様子

▼自分の氏名と住所

緊急性のない相談電話は「＃９１１０」
　警察に相談したり、助言を求めたりするときは「＃９１１０」を利用しまし
ょう。家庭の電話（プッシュ回線）や携帯電話、公衆電話から、警察総合
相談窓口（住民相談室）につながります。
　なお、ダイヤル回線および一部のＩＰ電話からは052-953-９１１０へ。
受付時間　月～金曜の９時～17時（祝日を除く）

健
康
・
医
療

　

市
民
健
康
講
座
お
よ
び

保
健
推
進
員
活
動
発
表
会　

①
市
民
健
康
講
座
（
健
康
落
語
）

内　
笑
い
と
健
康
の
お
話
～
副
作

用
の
な
い
健
康
法
～

講　
柘
植
勇
人
氏
（
医
師
）

②
保
健
推
進
員
活
動
発
表
会

内　
日
頃
の
保
健
推
進
員
地
区
活

動
の
様
子
を
、
実
技
を
交
え
て
発

表
し
ま
す
。

【
共
通
】

時　
３
月
14
日
㈭　
①
13
時
30
分

～
14
時
30
分
、
②
14
時
40
分
～
15

時
45
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル対　
市
内
在
住
の
人

定　
50
人
（
先
着
順
）

他　
①
、
②
ど
ち
ら
か
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。
申
込
み
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
申
　

２
月
19
日
㈫
か
ら
、電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ザ
講
座

▪
健
康
体
操

時　
４
月
２
日
～
９
月
17
日
の
第

１
・
３
火
曜
日　
13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
12
回
）

内　
運
動
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

で
き
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

講　
中
嶋
か
お
り
氏
（
日
本
3B
体

操
協
会
公
認
指
導
士
）

▪
元
気
ア
ッ
プ
運
動

時　
４
月
９
日
～
９
月
10
日
の
第

２
・
４
火
曜
日　
13
時
30
分
～
15

時
30
分
（
全
10
回
）

内　
簡
単
な
運
動
で
体
を
動
か
し
、

健
康
づ
く
り
を
し
ま
す
。

講　
本
林
洋
子
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

【
共
通
】

場　
南
部
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定　
各
25
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
初
参
加

者
を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
３
月
８
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
希
望
講
座
名
（
１
人
１
講

座
）、②
郵
便
番
号
・
住
所
、③
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
④
年
齢
、
⑤

電
話
番
号
を
ＦＡＸ（
24
‐
２
４
６
６
）

ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
〒
448
‐
８
５
０

１　
刈
谷
市
役
所
）で
長
寿
課
へ
。

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

催
　
し

マ
ジ
ッ
ク
発
表
会

刈
谷
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
結
成
40
周

年
記
念
事
業

時　
３
月
３
日
㈰　
13
時
（
12
時

30
分
開
場
）

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル出
演　
将
魔
（
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ニ

ス
ト
）

問　
刈
谷
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
会
長

小
島
（
☎
22
‐
９
８
３
８
）

　

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

銀
河
鉄
道
の
夜　

時　

２
月
22
日
㈮
、
３
月
１
日
㈮

18
時
30
分

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　
宮
沢
賢
治
の
天
空
銀
河
の
幻

想
的
な
世
界
を
楽
し
め
ま
す
。

定　
各
120
人

￥　
300
円（
高
校
生
以
下
は
100
円
）

※
３
歳
以
下
は
膝
上
観
覧
無
料

他　
チ
ケ
ッ
ト
は
当
日
９
時
か
ら

館
内
窓
口
で
販
売

問　

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

（
☎
24
‐
０
３
１
１
）

西
三
河
地
区
合
同
企
業
説
明
会

時　
３
月
７
日
㈭　
10
時
～
16
時

場　
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
豊
田

内　
西
三
河
地
域
の
優
良
企
業
300

社
以
上
が
参
加
。
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
身
だ
し
な
み
チ
ェ

ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

対　

２
０
２
０
年
３
月
卒
業
予
定

の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
生
、

卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者
、
45

歳
未
満
の
中
途
求
職
者

他　
名
鉄
豊
田
市
駅
東
口
よ
り
20

分
間
隔
で
会
場
ま
で
の
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
（
９
時
20
分

～
15
時
）。

問　
商
工
業
振
興
課
（
☎
62
‐
１

０
１
６
）

時　
３
月
16
日
㈯　
10
時
～
13
時

30
分

場　
心
身
障
害
者
福
祉
会
館

内　
目
の
不
自
由
な
人
と
一
緒
に

ガ
イ
ド
体
験
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
つ

け
て
喫
茶
体
験

定　
10
人
（
先
着
順
）

持　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
具

問
申
　

３
月
10
日
㈰
ま
で
に
、
電

話（
080
‐
５
２
９
８
‐
２
５
８
０
）

で
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ひ
ま
わ
り
の
会　
宮
田
へ
。

　

依
佐
美
送
信
所

竣
工
90
周
年
記
念
展
示
会　

時　
３
月
２
日
㈯
～
５
月
19
日
㈰

９
時
～
17
時
（
㊡
月
曜
・
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

場　
依
佐
美
送
信
所
記
念
館

内　
依
佐
美
送
信
所
の
歴
史
を
振

り
返
る
展
示
を
行
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
展
示
す
る
機
会
の
な
か
っ
た

絵
は
が
き
や
記
念
品
な
ど
も
併
せ

て
展
示
し
ま
す
。

問　
歴
史
博
物
館
（
☎
63
‐
６
１

０
０
）

暮
ら
し

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
４
期
）、
国
民
健
康
保
険
税

（
８
期
）

納
期
限　
２
月
28
日
㈭

他　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な

口
座
振
替
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。　

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

２
月
１
日
～
３
月
18
日
は

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
誰

で
も
自
由
に
発
言
で
き
ま
す
が
、

ふ
と
し
た
一
言
が
相
手
を
傷
つ
け

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
一
度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
書
き
込
ん
だ
も
の
を
完
全
に

消
去
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
適
切
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

30
年
IPA
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品

問　
県
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪

対
策
課（
☎
052
‐
951
‐
１
６
１
１
）

▲芳村謙慎さん
　　（依佐美中３年） ▲竹内碧菜さん

　　（依佐美中３年）

　

い
っ
し
ょ
に
歩
こ
う

い
っ
し
ょ
に
お
茶
を
飲
も
う
！　
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健康ガイド 保健センター（〒448-0858　若松町
3-8-2　総合健康センター１階）
☎23-8877　ＦＡＸ26-0505
※敷地内の立体駐車場を利用してください。
※車高2.1m 以上の車は駐車できません。

妊産婦・乳幼児  ※申込みは電話か窓口までお願いします。※母子健康手帳を必ず持参してください。

名　称 日にち・受付時間・内容 対象者・定員など

母子健康手帳交付
とミニママ教室

3月の毎週火曜日
初妊婦…8時50分～9時20分（ミニママ教室
9時30分～10時30分）、経産婦…9時30分～
10時

持 ①妊娠届出書、②マイナンバーカード（持ってい
　　ない場合は、通知カードと本人の身分証明書）
※代理人が交付に来る場合は、委任状が必要です。

パパママクラス 3月23日㈯
9時～12時（8時45分受付）

対 初妊婦と夫　定 24組
申 2月25日㈪から

妊娠・子育て応援室 月曜日～金曜日　9時～16時30分
妊娠中・子育ての相談 他 沐

もく

浴
よく

体験は要予約

育児相談 3月7日㈭　8時50分～9時50分　          　 対 0～12か月児と保護者
栄養相談（予約制） 3月14日㈭・28日㈭　9時、10時、11時 申 3月1日㈮から

母乳相談（予約制） 3月4日㈪･11日㈪・15日㈮・22日㈮
9時、10時、11時 ―

離乳食講習会
（予約制）

3月13日㈬　10時～11時40分
（9時45分受付）

対 離乳食を開始している初めての子（30年6～9月
　　生まれ）と保護者
定 30組　申 2月28日㈭から

発達相談（予約制） 心理相談員による子どもの発達に関する相談 対 乳幼児

乳幼児健診（３月）※対象者には個別通知をしています。 

名　称 対象者
4か月児健康診査 30年11月生まれ

1歳6か月児健康診査 29年8月生まれ

2歳児・2歳6か月児歯科健康診査およびフッ素塗布 29年3月または28年9月生まれ

3歳児健康診査 28年2月生まれ

費用助成  ※申請期限が近づいていますのでご注意ください。詳しくは市  HPをご覧ください。

名　称 対象・申込み

不妊治療費助成 対　30年3月1日㈭から31年2月28日㈭までの治療分
申 3月22日㈮までに直接、保健センターへ。

大人の風しん抗体検査
および予防接種費用助成

対 妊娠を希望する女性とその夫（今までに風しんにかかったことのある人、風しん抗体
　　検査を受けたことのある人、風しん予防接種を受けたことのある人は除く）
申 3月29日㈮までに郵送または直接、保健センターへ。

子どもの定期予防接種
市内指定医療機関は、案内文または市  HPをご覧ください。
※市外の医療機関で接種を希望する人は、事前に申請が必要です。手続きには1週
　間程度かかります。
※転入などで予防接種手帳や予診票が届いてない場合は母子健康手帳を持って保
　健センターへお越しください。

接種期限は3月31日（日）です。

名　称 対象 予診票

ＤＴ（ジフテリア、破傷風）2期 平成18年4月2日～19年4月1日
生まれの人（小学6年生）

4月上旬に郵送して
います。

ＭＲ（麻しん風しん） 2期 平成24年4月2日～25年4月1日
生まれ（年長児）

予防接種手帳に入っ
ています。
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問 　保健センター（☎23-8877）

　今月の一品は、カチリジャコに含まれるたんぱく質やカルシウム、野菜に
含まれるビタミンやミネラル、食物繊維を一緒に取ることができる、見た目
も鮮やかなかき揚げです。衣に使う小麦粉と片栗粉の配合割合を変えること
で食感が変わります。お好みの配合割合を探してみるのもいいですね。

※食生活改善協議会会員が試作、検討しています。

材料2人分
作り方

ｴﾈﾙｷﾞー
336kcal

たんぱく質
8.6ｇ

塩分
1.1ｇ

脂質
23.0ｇ

１人分の栄養価

今月の一品　かちりじゃこの三色かき揚げ

ポイント カチリジャコは他の小魚に
変えてもおいしいですよ。

成人検診 ※対象者の年齢は、31年3月31日時点での年齢です。

個別検診　時　2月28日㈭まで　場　市内指定医療機関　　※受診券が必要です。

名　称 対象者 費用 名　称 対象者 費用
胃がん検診

40歳以上
2,000円 前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,000円

大腸がん検診 500円 肺がん検診 40～74歳 500円*1

子宮がん検診 20歳以上の女性 1,000円*2 結核健診 75歳以上
無料

乳がん検診 40歳以上の女性 2,000円 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検診を受けたことのない人
＊1　65歳以上の人は肺がん検診無料　＊2　子宮体部も行う場合は2,000円
集団検診　場　保健センター　申　電話で保健センターへ。

名　称 日時 対象者 費用 その他
乳がん検診（超音波検査） 2月26日㈫ 午後 30歳以上の女性 1,300円

別途500円で骨粗しょう症検診も実施
乳がん検診（マンモグラフィ検査）2月22日㈮ 午前 40歳以上の女性 1,500円

高齢者肺炎球菌予防接種費の一部助成（任意予防接種）
　時　3月31日㈰まで　場　市内指定医療機関　対　満65歳以上
助成額　　▶︎3,000円（上限8,000円）
注意事項　※接種前に保健センターへ申請してください。
　　　　　※過去5年以内に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けている人は、対象になりません。
　　　　　※過去に一度でもこの制度を利用して接種している人、定期接種を受けた人は対象になりません。 

震災などで被災された人へ　健康診査などを希望する場合は、受診券を発行しますので、保健センターへ連絡してください。

健康日本21かりや計画推進！

176 なるほど健康情報
21

中
進
推みんなで

目指そう
健康長寿

テーマ

料理は愛♥～おいしく・楽しく・バランスよく～

①　タマネギは薄切りにし、カチリジャコと混ぜる。
②　ニンジンとタケノコは千切りにし、タケノコには
　　カレー粉をまぶす。
③　①を3等分し、それぞれ②のニンジン、②のタケ
　　ノコ、青のりと混ぜ合わせ、3種類の具を作る。
④　小麦粉と片栗粉を混ぜ合わせ、水を加えてさっと
　　混ぜ、衣を作る。
⑤　揚げ油を中温（170度程度）に熱し、③に衣を付
　　け、1人1種類ずつになるように揚げる。

タマネギ…………………………………… 20g
カチリジャコ……………………………… 30g
ニンジン…………………………………… 15g
タケノコ（ゆで）………………………… 20g
カレー粉…………………………………… 1g
青のり……………………………………… 2g
　　小麦粉………………………………… 40g
　　片栗粉………………………………… 10g
　　水…………………………………… 80㏄
　　揚げ油………………………………… 適量

衣

要予約



月 の 相 談３
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＊は祝日も相談可能
※対象者は各相談によって異なります。

内　容 日時・問合せ先
一般相談 月～金曜日    8時30分～17時15分

く
ら
し
安
心
課　
☎
62
‐
1
0
5
8

弁護士による法律相談（予約制）

大塚弁護士  4日㈪・15日㈮・25日㈪
13時～16時（相談は30分以内）

加藤弁護士
8日㈮・18日㈪・27日㈬

13日㈬ 　9時～12時（相談は30分以内）

白濱弁護士
1日㈮・11日㈪ 13時～16時（相談は30分以内）

22日㈮ 　9時～12時（相談は30分以内）

司法書士による法律相談（予約制） 14日㈭・28日㈭　13時～15時（相談は1人40分以内）

相続・遺言書・契約書等に関する
書類作成相談（予約制） 19日㈫　13時～15時40分（行政書士による相談、1人40分以内）

登記・境界・測量・許認可等に関する
相談（予約制） 13日㈬　13時～16時（司法書士・行政書士・土地家屋調査士による相談、1人30分以内）

年金・労務相談（予約制） 7日㈭　13時～15時（社会保険労務士による相談、1人30分以内）

労働相談（予約制） 1日㈮　13時～16時（西三河県民事務所産業労働課職員による相談、1人30分以内）

行政相談（予約制） 12日㈫・26日㈫　13時～15時（行政相談委員による相談、1人60分以内）

女性悩みごと相談 月・火・木・金曜日　8時30分～12時、13時～17時

交通事故・損害保険等相談 火曜日　９時～12時、13時～17時

外国人生活相談

ポルトガル語・英語 月～金曜日

8時30分～12時、13時～17時中国語 　　　　　　火・水・木・金曜日

タガログ語 　　　　月・火・木・金曜日

消費生活相談 月・火・木・金曜日　9時～12時、13時～16時 　　　　　　　　　　　　　消費生活センター　☎91-1195

青少年の悩み相談 月～金曜日　9時～17時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青少年電話相談　☎23-8888

子どもに関する悩み相談 月～土曜日　9時～17時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子ども相談センター　☎62-6313

乳幼児の育児相談
面接・電話・訪問＊ 月～土曜日　9時～16時（電話は17時まで）　　中央子育て支援センター　☎61-2719　☎27-7830（相談専用）

メール相談＊ 中央子育て支援センター（tsukushinbo@city.kariya.lg.jp）※左のアドレスを受信できるよう設定してください。

子ども虐待ホットライン 月～金曜日　8時30分～17時15分  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎62-1212

ひとり親家庭相談 月～金曜日　9時～17時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て推進課　☎62-1061

認知症個別相談
予約制 6日㈬　14時～16時（専門医師による相談、1人30分程度） 介護老人保健施設かりや　依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

電話 月～金曜日　10時～16時 認知症の人と家族の会・愛知県支部　☎0562-31-1911

高齢者の
総合相談
（介護、認知症、
在宅生活、高齢者
虐待など）

富士松・雁が音
中学校区＊

月～金曜日　9時～18時 富士松地域包括支援センター　☎62-3033

小高原・住吉・
日高小学校区

月～金曜日　8時30分～16時45分
第1・3土曜日　8時30分～14時 中部地域包括支援センター　☎28-6071

亀城・衣浦
小学校区 月～金曜日　8時30分～17時15分 中央地域包括支援センター　☎23-0280

依佐美・朝日
中学校区＊

月～土曜日　9時～17時 依佐美地域包括支援センター　☎63-5235

障害に関する相談
障害児・者 月～土曜日　9時30分～16時（土曜日は11時30分まで） 基幹相談支援センター「灯

ともしび

」　☎63-6002

虐待関係＊ 月～金曜日　8時30分～17時15分 福祉総務課　☎62-1208　休日・夜間　☎62-1080

栄養相談・歯科相談（予約制） 13日㈬　9時～11時30分 衣浦東部保健所　☎21-9338

こころの健康医師相談（予約制・
こころの病気・健康、ひきこもりなど） 5日㈫　14時～16時 衣浦東部保健所　☎21-9337

エイズ・肝炎検査、梅毒検査（有料） 毎週火曜日（19日、26日を除く）　9時～11時
（夜間エイズ検査は第1月曜日　18時～19時） 衣浦東部保健所　☎21-4797

骨髄バンクドナー登録（予約制）

検便・井戸水検査など（有料） 試験検査課へお問い合わせください。 衣浦東部保健所　☎21-9353

医療に関する困りごと相談 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 県医療安全支援センター　☎052-954-6311

不妊・不育に関する電話・面接相談
窓口

月曜日　10時～14時　木曜日　10時～13時
第3水曜日　18時～21時
※面接相談は電話でお問い合わせください。　　

愛知県不妊・不育専門相談センター　☎052-741-7830
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内科・小児科 外科 （9時〜12時、13時〜17時）
※知立市は9時〜12時、14時〜18時 歯科 （9時〜12時）

3日㈰　 刈谷医師会館内
休日診療所（一色町）

☎24-1111
〈受付時間〉

8時30分～11時30分
13時～17時　　　
18時～19時30分

※設備の都合上、血液検査・胸部レ
ントゲンおよび点滴はできませ
んので、ご承知ください。

※暴風警報発令中の時間帯は原則
休診となります。警報が15時ま
でに解除された場合、その2時間
後から診療を開始します。15時
の時点で警報が発令されている
場合は、休診になります。 

3日㈰　 辻村外科病院
（井ケ谷町） ☎36-5200 3日㈰　 江坂歯科医院

（末広町）    ☎23-8258

10日㈰　 10日㈰　 秋田病院
（知立市）  ☎81-2763 10日㈰　 ソブエ歯科医院

（恩田町）    ☎21-8383

17日㈰　 17日㈰　 いわせ外科クリニック
（知立市）  ☎81-3605 17日㈰　 小垣江歯科医院

（小垣江町）  ☎23-5515

21日㈭　 21日㈭　 こんどう整形外科
（東刈谷町）  ☎29-1500 21日㈭　 三輪田歯科医院

（御幸町）  ☎27-6633

24日㈰　 24日㈰　 大山クリニック
（知立市）  ☎82-0106 24日㈰　 かきつばた歯科

（恩田町）  ☎21-2211

31日㈰　 31日㈰　 鈴木整形外科
（築地町）    ☎25-1118 31日㈰　 磯村歯科医院

（小山町） ☎21-0072

・上記日曜等の診療時間外および平日の夜間に急病、ケガなどでお困りの場合は、かかりつけの医師へ連絡し、不在のときは救急
医療情報センター（☎36-1133）へお問い合わせください。

・救急車を必要とするときは、衣浦東部広域連合消防局（☎局番なし119）へ。  

【小児救急電話相談】　19時～翌朝8時　☎短縮番号#8000または052-962-9900

問 市民課（☎62-1009）、休日・夜間受付（☎62-1080）
夜間受付（市役所1階）　毎週月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　20時まで
休日受付（市役所1階）　毎週土曜日（年末年始を除く）　9時～12時30分
▪交付できるもの
▶︎戸籍謄本・抄本 ▶︎戸籍の附票の写し ▶︎身分証明書
▶︎印鑑登録証明書 　▶︎住民票の写し ▶︎住民票の記載事項証明書
※出生・婚姻・死亡などの戸籍の届出は、市役所で年中無休24時間受付します。
※本人確認のため運転免許証、 パスポートなどの身分証明書をお持ちください。

パスポートの申請・受取のご案内
パスポートの申請場所は、原則として市役所市民課旅券窓口です。

時 ▶︎申請　月～金曜日　9時～17時
　　▶︎受取　月～木曜日　9時～17時、金曜日　9時～18時
※祝日・年末年始を除く
対 日本国籍を有し市内に住民登録・居所のある人
※詳しくは、「旅券（パスポート）申請のごあんない」（市役所・各市民センターに

設置）、市  HPをご覧ください。
問 市民課（☎95-0006）

問 水道料金窓口（☎62-1027）
水道の使用開始・使用中止・名義変更・支払いなどの手続きは、
希望日の前日まで（支払のみ請求月末日まで）に次の受付場所へ。
時間（場所） ▶︎平日　8時30分～17時15分（市役所5階水道料金窓口）
 ▶︎土・日曜日・祝日　8時30分～17時（休日・夜間窓口）

あいち救急医療ガイド

　さまざまな情報がこれ一つで手に入る、市公式ポータルアプリ「あいかり」の配信を
開始しました。プッシュ通知、マップ、写真投稿などの機能が搭載されています（P2、
3参照）。中でも欲しい分野の情報だけが届くプッシュ通知はとても便利な機能です。
日々の暮らしをより便利にする「あいかり」、早速ダウンロードしましょう！

今号の表紙

  2日㈯ 管工事組合 
 池田町 ☎21-6591
  3日㈰ 田中設備
 小垣江町 ☎21-5124
  9日㈯ 管工事組合 
 池田町 ☎21-6591
10日㈰ タブチ住設 
 一ツ木町 ☎62-8620
16日㈯ 管工事組合 
 池田町 ☎21-6591
17日㈰ 中央プランテック 
 野田町 ☎23-5731
21日㈭ 成田ポンプ 
 今川町 ☎36-1904
23日㈯ 管工事組合 
 池田町 ☎21-6591
24日㈰ 日設工業 
 神明町 ☎21-5333
30日㈯ 管工事組合 
 池田町 ☎21-6591
31日㈰ フカヤ水道 
 山池町 ☎23-5979

受付時間　8時30分～17時

※皆さんの敷地内でおきた漏水な
ど水道に関係する修繕工事の費
用は、自己負担になります。

QR コードはデンソーウェーブの登録商標です。

HP
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刈谷市役所開庁時間　8時30分～17時15分 （土日祝日、  年末年始を除く）   ☎ 0566-23-1111（代表）　https://www.city.kariya.lg.jp
休日・夜間窓口　 ▼月・水・金曜日（祝日、 年末年始を除く） 17時15分～20時　 ▼土曜日（年末年始を除く）9時～12時30分　☎ 0566-62-1080
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