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スポーツリーダー養成講座

災害時は

碧海エリ
ア及びそ

の周辺

碧海エリ
ア及びそ

の周辺
刈谷市からのお知らせ
まちのまど

刈谷市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する協
定を結んでいます。

毎週火曜日　13時35分～13時45分
※20時35分ごろ再放送

と　き 内　　　容

1月15日 ・世界をのぞこう～ベトナム編～ 
・やさしい日本語研修会

22日 ちびっこ絵画展
29日 休養・睡眠について

時　
１
月
１9
日
㈯
・
2０
日
㈰　
１０

時
～
１７
時

場　
エ
ル
シ
テ
ィ

内　

リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
バ
ザ

ー
、
パ
ネ
ル
展
示

▪
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
同
時
開
催

内　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を

募
り
、
団
体
や
施
設
に
寄
付
し
ま

す
。

取
り
扱
う
食
品　
穀
類
（
米
、
麺

類
、小
麦
な
ど
）、保
存
食
品
（
缶

詰
な
ど
）、
お
菓
子
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
（
生

鮮
食
品
は
除
く
）

※
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
お
り
、

残
り
期
間
が
３
か
月
以
上
あ
る

未
開
封
の
も
の

問　
か
り
や
消
費
者
生
活
学
校（
☎

2３
‐
２
５
５
８
）

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
見
学
会

時　

２
月
９
日
㈯　
１３
時
３０
分
～

１4
時
３０
分

場　
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

対　
発
明
ク
ラ
ブ
指
導
員
に
関
心

催
　
し

が
あ
る
人
、発
明
ク
ラ
ブ
に
支
援・

協
力
を
検
討
し
て
い
る
企
業

定　
１０
人
（
先
着
順
）

申　

２
月
４
日
㈪
ま
で
に
、氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
（
052
‐

954
‐
６
３
７
０
）
ま
た
は
ＦＡＸ（
052

‐
954
‐
６
９
７
７
）
で
愛
知
県
産

業
労
働
部
産
業
科
学
技
術
課
へ
。

問　
学
校
教
育
課
（
☎
62
‐
１
０

３
５
）民

踊
愛
好
会
新
春
発
表
会

時　
2
月
１０
日
㈰　
１０
時
３０
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル内　
民
踊
や
歌
謡
舞
踊
、
盆
踊
り

曲
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

問　
市
民
踊
愛
好
会　
伊
藤
（
☎

2１
‐
１
３
７
４
）

ス
ポ
ー
ツ

	

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

春
季
大
会	

時　
３
月
３
日
㈰　
８
時
３０
分

場　
市
体
育
館

部
門　
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
混
合
、
エ

ン
ジ
ョ
イ
混
合
、
レ
デ
ィ
ー
ス
、

小
学
生

￥　
１
チ
ー
ム
２
千
円

申　

２
月
９
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ

ー
ナ
刈
谷
で
配
布
）
を
郵
送
で
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟　
渡

辺
喜
久
夫
（
〒
448
‐
０
８
０
５
半

城
土
中
町
３
‐
１７
‐
１8
）
へ
。

※
出
場
チ
ー
ム
は
費
用
を
持
参
し

て
、
２
月
１７
日
㈰
の
代
表
者
会

議
に
１
人
以
上
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

問　
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟　
渡
辺
（
☎
090
‐
６
０
９
１
‐

４
４
２
２
・
１9
時
～
2１
時
）

	

31
年
度
学
校
ス
ポ
ー
ツ
開
放

利
用
登
録
手
続	

　
市
内
小
中
学
校
の
体
育
館
、
運

動
場
を
開
放
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
１０
人
以
上
で
、
2０
歳
以
上
の

責
任
者
が
い
る
団
体

※
利
用
時
も
１０
人
以
上
必
要

※
登
録
は
年
度
毎
に
行
い
ま
す
。

申　

２
月
１
日
㈮
か
ら
、
申
請
書

（
市
 HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

と
グ
ル
ー
プ
全
員
の
住
所・氏
名・

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
（
市
内
在

勤
・
在
学
の
人
の
み
）
を
直
接
、

ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
総
合
受

付
（
㊡
水
曜
）
へ
。

※
登
録
証
は
後
日
渡
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
6３
‐
６
０

４
０
）

～心と体に秘められた力を引き出し、整える～

場　ウィングアリーナ刈谷　　対　市内在住、在勤または在学の人　　定　50人（先着順）
持　筆記具、動きやすい服装、上靴
申　2月8日㈮までに、申込書（ウィングアリーナ刈谷で配布・市  HPからダウンロード可）を郵送、 （taiiku@city.ka
　　riya.lg.jp）、ＦＡＸ（63-6889）または直接、ウィングアリーナ刈谷（〒448-0011　築地町荒田1・㊡水曜）へ。　
他　全日程修了者には、修了証を交付します。修了者は、市生涯学習指導者名簿に登録できます。
問　スポーツ課（☎63-6040）

時　2月23日㈯　8時40分～8時50分受付
時　間 講 座 名 内　　容 講　師

9時～10時
今こそ知っておこう！～薬、
サプリメントと食品の真実～
（座学）

正しい選択ができる選手を育てるのに役立
つ薬、サプリメントと食品の基礎知識ほか

川田祐子氏
（JADA公認スポーツファ
ーマシスト）

10時10分
～11時10分

心の基礎の創り方～お互い
を尊重することの大切さ～
（座学）

・心の基礎の大切さ
・やる気を引き出す言葉掛け
・調和のとれたクラスにする３つの承認

岡田康邦氏
（フィジカルエクスプレッシ
ョン協会代表理事）

11時25分
～12時25分

いつでも、どこでも、だれで
もできる！コーディネーショ
ントレーニング(実技)

・脳や神経系に刺激を与え、体の各部位を滑
らかに効率よく動かすコーディネーション能
力を高め、動きの可能性を広げます。

・かりや体操の紹介と実践

天毎木大地氏
（東郷町施設サービス㈱健
康運動指導士）

消
費
生
活
展

～
食
の
安
全
・
環
境
の
安
全
～


