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第123回 楽しくウォームシェアしよう ！

あけましておめでとうございます。
今年、年男の私ですが、昨年の人間ドックで、悪玉コレス

テロールの高値を指摘され、運動を勧められたにもかか
わらず、特に何も行ってこなかった私。今号の特集ではウ
ォーキングを取り上げましたが、今年は自分も意識して、
少しずつウォーキングに挑戦してみようかな、と思ってい
ます。

皆さんにとっても健やかな１年となりますように…。　あ

長身を生かした高さのあるプレー
が持ち味の1年目ルーキー。新人な
がらも常に声を出し、チームを盛り
上げてくれるムードメーカーです。今
シーズンの開幕戦では、スタメンに
抜てきされ、見事活躍し白星発進！勝利者インタビューにも選ば
れました。今後の活躍に期待です。
【本人コメント】 

チーム内に強力なライバルがいる中で、試合に出場するために自
分には何が足りないかを考え、練習に取り組んでいます。試合では
持ち味の高さを生かしたダイナミックなプレーで勝利に貢献できる
よう頑張ります！

チームスローガンは「ONE」。今後もチームとファンの皆さんが
ONE（ひとつ）となり、皆さんから愛されるOnly ONEのチームを目
指しチーム一丸となってV.LEAGUEに挑みます。
☆試合情報　2018/19V.LEAGUE DIVISION1 MEN 愛知 刈谷大会
時　2月8日㈮　19時　vs FC東京　　
場　ウィングアリーナ刈谷

～明けましておめでとう
ございます～

絵手紙コンクール入賞の常連、
堀記子さんが、今年も色鮮やか
で温かみのあるすてきな表紙を
描いてくれました。

問　環境推進課（☎62-1017）

キー坊

ラビたん

エピコ

～ジェイテクトＳＴＩＮＧＳ～

市ホームタウンパートナーとは
　市のスポーツ活性化を目指し認定された、刈谷市を本拠地として
活躍する12のトップスポーツチームのことです。

TEAM刈谷の挑戦!TEAM刈谷の挑戦!
刈谷市ホームタウンパートナー
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【ポジション】アウトサイドヒッター

刈谷市の誇るトップスポーツチーム
の期待の若手選手を紹介します !
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一緒に楽しく
ウォームシェア！

　みんなで一つの部屋・場所に集まり、暖房やこたつを共有することで、エネルギーを節約することができる地球
温暖化対策の一つです。自宅だけでなく図書館や美術館などの公共施設や、レクリエーション施設を利用すること
で省エネとなる他、暖かい場所をみんなで共有することで、地域の交流やまちの活性化にもつながります。みんな
で楽しみながら、快適に冬を過ごしませんか。
　2月24日㈰まで「あいちウォームシェア」イベント実施中！詳しくは愛知県  HPへ。

１
帰るね～

キー坊宅 その次の日次の日

ウォームシェアとは…

冬といえば鍋だね！
めしあがれ～

そろそろ出かけた
いんだけど…ラビ
たんは帰らないの？

みんなで集まるだけな
らとっても簡単だね♪

暖かい場所をみんなで共有
することをウォームシェアと
いうんだ！
冬にできる地球温暖化対策
　　　だよ！

いただきま～す！

外は寒いし、
出たくないな～

またね～
もうちょっといる♪

【作者コメント】
　毎年皆さんから、たくさんの感想をいただき、あり
がとうございます。今年は、ずっと笑顔でいたいとい
う思いを込めて、楽しそうに福笑いをしている様子を
絵にしました。新年からたくさん笑って福を迎えたい
ですね。


