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メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

実
践
セ
ミ
ナ
ー　

　

愛
し
の
ク
リ
ス
タ
ル
を

育
て
よ
う　

時　
2
月
16
日
㈯　
10
時
～
11
時

30
分

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
至
学
館
大
学
と
連
携
し
て
行

う
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。集
中
力
に
焦

点
を
絞
り
、具
体
的
な
心
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
や
集
中
力
を
維
持

ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

時　

２
月
24
日
㈰　
９
時

場　
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

内　
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）、

小
学
生
の
部

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
ま
た

は
協
会
が
認
め
た
チ
ー
ム

￥　
１
チ
ー
ム
千
円
（
保
険
料
１

人
50
円
）

申　
１
月
４
日
㈮
か
ら
２
月
4
日

㈪
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
 HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
費
用
を

添
え
て
直
接
、
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー

ナ
刈
谷
（
㊡
水
曜
）
へ
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
63
‐
６
０

４
０
）

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
！

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り　

時　

２
月
３
日
㈰　
13
時
30
分

場　
北
部
市
民
セ
ン
タ
ー

内　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
に

バ
ナ
ナ
や
ク
ッ
キ
ー
を
入
れ
て
作

り
ま
す
。手
作
り
の
か
わ
い
い
箱

に
入
れ
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
小
学
生

定　
20
人

※
１
枚
で
複
数
人
の
申
込
み
で
も

１
人
ず
つ
抽
選
し
、
結
果
は
申

込
単
位
ご
と
に
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。

￥　
3５０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん

申　

１
月
11
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、郵
便
番
号
・
住
所
、参
加

者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、学
年
、電

話
番
号
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
直
接
、

北
部
市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐
０

０
０
７　

東
境
町
住
吉
78
‐
２
・

㊡
月
曜
）へ
。

問　
北
部
児
童
館
（
☎
36
‐
７
１

７
１
）お

は
な
し
イ
ベ
ン
ト

▪
お
は
な
し
会

中
央
図
書
館　
☎
25
‐
６
０
０
０

時　
1
月
19
日
㈯　
10
時
30
分

内　
絵
本
、
人
形
劇

城
町
図
書
館

時　
1
月
12
日
㈯　
10
時
30
分

内　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
絵

本
、
大
型
紙
芝
居

問　
中
央
図
書
館

富
士
松
図
書
館

時　
1
月
19
日
㈯　
14
時

内　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
、
絵

本
、
紙
芝
居

問　
中
央
図
書
館

▪
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時　
1
月
10
日
㈭　
11
時

場　
中
央
図
書
館

内　
絵
本
、
大
型
紙
芝
居
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、
折
り
紙
遊
び

▪
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
お
は

な
し
会

時　
1
月
12
日
㈯　
14
時
30
分

場　
中
央
図
書
館

東
刈
谷
児
童
館
☎
24
‐
１
１
７
５

時　
１
月
19
日
㈯　
10
時
30
分

内　
紙
芝
居
、
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
、
絵
本
、
折
り
紙
遊
び

お
て
だ
ま
で
遊
ぼ
う

時　

２
月
２
日
㈯　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

内　

刈
谷
お
て
だ
ま
会
の
人
た
ち

に
遊
び
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

対　
市
内
在
住
の
幼
児
～
中
学
生

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴

定　
20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　

１
月
11
日
㈮
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、①
「
お
て
だ
ま
で
遊
ぼ

う
」希
望
、②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

③
年
齢
（
学
年
）、④
郵
便
番
号
・

住
所
、⑤
電
話
番
号
を
郵
送
ま
た

は
直
接
、東
刈
谷
児
童
館
（
〒
448

‐
０
８
０
６　
松
栄
町
２
‐
16
‐

１
・㊡
月
曜
）へ
。

問　
東
刈
谷
児
童
館
（
☎
24
‐
１

１
７
５
）

「
科
学
の
た
ま
ご
」
を
君
の
こ
こ

ろ
に
（
実
験
教
室
）

時　

２
月
17
日
㈰　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館

内　

結
晶
作
り
と
そ
の
観
察
を

し
、
実
験
結
果
を
ま
と
め
て
発
表

し
ま
す
。

講　
梅
村
綾
子
氏
（
名
古
屋
大
学

博
物
館
理
学
博
士
）、名
古
屋
大
学

科
学
部
学
生

子 

育 

て

す
く
す
く
パ
パ
広
場
で
遊
ぼ
う

時　
１
月
19
日
㈯　
10
時
～
16
時

※
父
親
と
子
ど
も
を
対
象
に
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
10
時
15
分
と

13
時
45
分
か
ら
各
30
分

場　
小
山
託
児
ル
ー
ム

対　
就
学
前
の
子
と
親

▪
す
く
す
く
広
場
の
休
み

時　
１
月
14
日
㈪

問　
子
育
て
支
援
課
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

子
ど
も
の
広
場

▲あいち電子申請・
届出システム　

す
る
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

講　
氏
原
隆
氏
（
大
学
教
授
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

問
申
　

1
月
10
日
㈭
9
時
か
ら
、

電
話
（
27
‐
８
２
９
５
）ま
た
は

直
接
、ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈

谷
（
㊡
水
曜
）へ
。

対　
小
学
１
～
４
年
生
と
保
護
者

（
３
・
４
年
生
は
児
童
だ
け
の
参

加
可
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

定　
10
組
（
最
大
40
人・先
着
順
）

問
申
　
１
月
８
日
㈫
か
ら
31
日
㈭

ま
で
に
、電
話
（
24
‐
０
３
１
１
）、

あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ

ム（
QR
コ
ー
ド
参
照
）ま
た
は
直
接
、

夢
と
学
び
の
科
学
体
験
館
（
㊡
水

曜
）へ
。


