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講　座　名 と　き 内　容 定員 参加費
足つぼ・リンパマッサージ
でデトックス！

2月5日㈫
19時～20時30分

自分でできる、足つぼ・膝下リンパマッサージ
を学び、デトックス効果で健康になりましょう。 20人 600円

ズパゲッティで編む小さな
トートバッグ

2月11日（月・祝日）
10時～12時

初心者対象。話題のエコ素材、ズパゲッティ
で作成します。ざっくりとした糸でおしゃれな
作品を作ります。 各12人

1,500円

ライ麦でつくる北欧の伝
統装飾　HIMMELI講座

2月15日㈮
10時30分～12時
30分

タッセルの付いた基本の正八面体のヒンメリ
を作ります。初めてでも安心して参加できま
す。

1,950円

陶芸体験　
福招き ！ 手のり招き猫

2月16日㈯
9時30分～12時

10cm程の小さくてかわいい招き猫を作りま
す。 各24人 800円陶芸体験

冬のほっこりスープカップ
2月16日㈯
13時～15時30分

マグカップより少し大きな、たっぷりサイズの
スープカップを作ります。

アロマワックスレッスン 2月19日㈫
10時～12時

火を使わないで香るキャンドルのアロマカップ
とアロマワックスサシェを作ります。 12人 2,500円

季節のフルーツ焼きタルト
～小麦粉・卵・乳製品
不使用～

2月22日㈮
10時～12時

食物アレルギーを考え、小麦粉・卵・乳製品
不使用の、クランブルタルトケーキを作ります。 20人 １,300円

講　座　名 と　き 内　容 定員 参加費
人間関係が円滑に ！
アンガーマネジメント
入門編

2月9日㈯
10時30分～12時

怒りやイライラを上手にコントロールする方法
を学び、人間関係を円滑にしましょう。 30人 300円

1DAY講座

スキルアップ講座

気軽に受講できる1日限りの大人向け講座です。
対　市内在住または在勤の人（子連れの受講不可）

人としての「豊かさ」を備えるための講座です。

総合文化センター 冬の1DAY講座

申　1月20日㈰（必着）までに、①希望する講座名、②氏名（フリガナ）・年齢、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤勤務先
　　（市内在勤の人）をハガキ（1講座1枚）または直接、総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）へ。
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
他　マークの講座は、カンガルールームで6か月以上の未就学児をお預かりします。希望する人は、ハガキまたは申込用
　　紙の下段に子どもの名前（フリガナ）、性別、生年月日を記入してください（申込多数の場合は抽選）。
問　総合文化センター（☎21-7464）
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