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問　国保年金課（☎62-1011）公 的 年 金 と 個 人 年 金 （ 民 間 ）

公 的 年 金 と 生 活 保 護

検索 HP サンモリーユ下條予約は利用日の
３か月前の１日から

予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

ね ん き ん 豆 知 識

休暇村
刈谷市民

since 1998.5.3

 知っ得！  

泉　質 単純硫黄泉（アルカリ性低張性温泉）

効　能
慢性皮膚病、慢性婦人病、きり傷、糖
尿病、神経病、筋肉痛、冷え症、スト
レス解消など

　休暇村には、天然温泉が引いてあり、施設の
魅力の１つになっています。休暇村の温泉で日頃
の疲れを取りませんか。

※シャンプーなどは備えつけてあります。
※タオルは別途129円（税込）

利用時間…11時～14時
　　　　　（水曜日は12時～14時）
料　　金…500円（小学生200円）

利用時間…11時～14時
（ラストオーダー13時30分）

公的年金 個人年金（民間）

加入者 国民の義務で日本に住む全ての
人が加入 個人の自由意志で加入

給付の特徴 物価などの上昇に合わせ実質的
な価値が保障された給付

自分が積み立てた保険料と
その運用益の範囲で給付

給付の種類 老齢・障害・遺族の全てをカバー 年金の種類や期間、保険料
も多様

運営者 国と日本年金機構が運営 民間の保険会社が運営
生活が苦しい時の保険料
の支払い 保険料の免除制度を利用できる 保険料の免除制度はなく、

契約の変更または解約

保険料の控除 保険料は全額所得控除の対象 保険料は一定額まで所得控
除の対象

日帰り入浴もできます♪

※休暇村では、スキー用具の乾燥室を設置しています。

12月2２日㈯～　☎0265-44-2311
標高が高く、眺望がすばらしいスキー場。スキーヤーのみの利用。

ヘブンスそのはらスキー場 （車で４５分）

12月15日㈯～　☎0265-83-4000
全長１33mの動く歩道で移動もラクラク。ソリプレイゾーンあり。

駒ヶ根高原スキー場（車で５０分）

12月22日㈯～　☎0265-48-2100
長野県最南端で愛知県に近いスキー場。ファミリーや初心者向け。

平谷高原スキー場（車で７０分）　

12月15日㈯～　☎0265-47-1111
国道１53号沿いにあり、好アクセス。
ファミリー向けですが、中・上級者向けの箇所もあります。

治部坂高原スキー場（車で５５分）

休暇村から行ける！
スキー場情報
休暇村から行ける！
スキー場情報
休暇村から行ける！
スキー場情報

天然温泉のご案内天然温泉のご案内天然温泉のご案内

同じ年金でも違いがあ
りますね。
公的年金をベースに個
人年金をプラスする方
法もあります。

年金は老後の経済的安
定のため。生活保護は最
低生活を保障するため。
役割が大きく違います。

どこが違う？

どこが違う？

公的年金
　全ての国民を対象に、老後の生活な
どの基礎的な部分を保障するもので、収
入や資産に関わりなく、納めた保険料に
応じた額を受け取ることができます。

生活保護
　生活に困窮する人に対する最低生活
の保障で、本人の収入や資産などを厳密
に調査した上で、生活保護基準との差額
を国の負担（税金）で給付するものです。

ランチもあります♪


