
卓球の歴史に、名を刻め

今年10月に卓球のプロリー
グ・Ｔリーグが始動。高校生
でプロ入りした刈谷市出身の
野村萌さんは、TOP名古屋の
メンバーとしてＴリーグに挑
みます。今後の活躍が期待さ
れる野村さんに、インタビュ
ーしました。

――――― 卓球を始めたきっかけは？
祖母と母が卓球をやっていて、小さいころから卓球の試合を

見に行っていました。４歳のときに、自分から卓球をやりたい
と言い出した、と母から聞きました。
――――― 得意な技は？

バックハンドとカット打ち。得意というよりは、この二つを
決めることが好き！
――――― 憧れの選手は？

同世代の、平
ひ ら

野
の

美
み

宇
う

さんと伊
い

藤
とう

美
み

誠
ま

さん。ずっと憧れていて、
今は超えたい相手でもあります。
――――― 強さの秘

ひ

訣
け つ

は？
練習中はいつも「強くなりたい」という気持ちを持って取り

組んでいます。あとは、よく寝ること！いつも練習が終わって
帰ってくるとすぐに寝て、朝もギリギリまで寝ています。
―――――Ｔリーグへの意気込み

Ｔリーグはすごくレベルが高くて、今までとは別世界。まず
は試合に出ることを目標に頑張りたいです。試合に出ることが
できたら、応援してくれる人のためにも、絶対に勝ちたいです。
――――― 今の目標は？

来年１月の全日本卓球選手権大会の一般の部で、世界ランク
上位の人を倒してベスト16に入ること。また、実業団の選手に
なったら、社会人として日本一を勝ち取りたいです。
――――― 座右の銘は？

母や、高校の先生からよく言われる「やるしかない」という
言葉。試合で負けそうになっても、代わりにラケットを握って
くれる人はいない。自分で「やるしかない」と強い気持ちで試
合に臨んでいます。
――――― 野村さんにとって卓球とは？

私の生きがい。練習がつらいと感じる時もあるけど、ちょっ
とでも休むと、「卓球したい！」という気持ちになります。本
当に、卓球がないと生きていけない！

第73回国民体育大会　卓球競技少年女子　優勝
全国高等学校総合体育大会（インターハイ）　女子シングルス　優勝

愛知みずほ大学瑞穂高等学校3年

野
の

村
む ら

　萌
も え

  さん

市民だより　2018.12.15 8


