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高齢者交流プラザ講座・教室案内

時　
９
月
19
日
、
10
月
17
日
、
11

月
21
日
の
水
曜
日　
10
時
30
分
～

11
時
15
分
（
全
３
回
）

場　
な
の
は
な
児
童
館

内　
マ
イ
ケ
ル
先
生
の
奏
で
る
ウ

ク
レ
レ
で
歌
っ
て
踊
っ
て
作
っ
て

楽
し
め
る
親
子
体
感
英
語
遊
び

対　
27
年
４
月
～
28
年
８
月
生
ま

れ
の
未
就
園
児
と
親

※
前
期
で
参
加
し
た
人
は
申
込
不

可
定　
30
組
（
先
着
順
）

￥　
１
回
500
円

問
申
　

９
月
３
日
㈪
９
時
か
ら
、

電
話
（
24
‐
５
８
６
０
）
で
な
の

は
な
児
童
館
へ
。

子
育
て
講
座

時　
９
月
28
日
㈮　
10
時
～
11
時

30
分

場　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

題　
子
ど
も
に
と
っ
て
の
絵
本

講　
清
水
美
智
子
氏
（
子
ど
も
と

こ
と
ば
の
文
化
研
究
会
代
表
）　

対　
27
年
４
月
２
日
～
30
年
１
月

31
日
生
ま
れ
の
子
を
持
つ
親

定　
40
人

※
託
児
あ
り

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
申
　

９
月
４
日
㈫
ま
で
に
、電

話
（
61
‐
２
７
１
９
）
ま
た
は
直

接
、
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
㊡
日
曜
）
へ
。

福
祉
・
健
康

　

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
の

お
口
の
準
備
体
操　

介
護
予
防
教
室

時　
９
月
１
日
㈯　
14
時
～
15
時

場　
介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ビ
リ

ス
一
ツ
木

講　
相
木
梨
圭
氏（
介
護
福
祉
士
）

定　
30
人
（
先
着
順
）

問
申
　

電
話
（
29
‐
３
６
１
１
）

で
介
護
老
人
保
健
施
設
ハ
ビ
リ
ス

一
ツ
木
へ
。市

民
健
康
講
座

時　
９
月
12
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

題　
あ
な
た
の
周
り
は
大
丈
夫
？

他
人
事
で
は
な
い
依
存
症
の
お

話
・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て
な

に
？

講　
垣
田
泰
宏
氏
（
刈
谷
病
院
院

長
）、
保
健
師

対　
市
内
在
住
の
人

定　
80
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す
（
定
員
あ
り
）。
8
月
27
日

㈪
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
申
　

８
月
20
日
㈪
か
ら
、電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

後期講座　対　市内在住の６０歳以上の人

教室　対　市内在住の６5歳以上の人

講座名 期　　間 内　　容 講　　師 定員

若がえり（月曜） １０月１５日～３月上旬の月曜日 ゆっくりとした健康運動法「意
身功」を学びます。

新江田かおり氏
（意身功学院師範） 15人

楽しく歌おう １０月９日～３月上旬の火曜日
おなかから声を出して歌い、
心身をリフレッシュします。
※教材費が１，０００円程度必要
です。

伊藤真司氏
（名響コーラス代表） 60人

フラダンス １０月１１日～３月上旬の木曜日 ハワイの南国音楽にあわせて
踊り、心身を若返らせます。

岩間裕子氏
（カパーフラオカイエイ

エインストラクター）
20人

若がえり（金曜） １０月５日～３月上旬の金曜日 ボールなどを使い、音楽にあ
わせて、身体を動かします。

本林洋子氏
（健康運動指導士） 30人

講座名 期　　間 内　　容 講　　師 定員
カミカミ体操（火曜） １０月１６日～３月中旬の火曜日 早口言葉や歌で、脳を活性化

し、いきいきした生活を送りま
しょう。

高齢者交流プラザ職員
（歯科衛生士） 各１５

人
カミカミ体操（金曜） １０月１２日～３月中旬の金曜日

げんきアップ教室 １０月１７日～３月上旬の水曜日
心身についての話や体操など
を通じて、自分の体のことを知
って、元気を保ちましょう。

医療職総合ステーション職員
（作業療法士、理学療

法士、管理栄養士）
【共通】
時　月３回程度　１０時～１１時３０分　　場　高齢者福祉センターひまわり
申　８月３１日㈮（必着）までに、郵便番号・住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望講座名（１人１講座・教室のみ）、
　　希望曜日（若がえり・カミカミ体操の場合）、交通手段（車、公共施設連絡バス、その他）をハガキまたは申込用紙
　　（高齢者交流プラザで配布）で高齢者交流プラザ（〒４４８‐００２４　下重原町３‐１２０）へ。
※３０年度前期講座と同じ講座および現在陶芸入門講座を受けている人は申込不可
※申込多数の場合は抽選とし、結果は９月下旬までにハガキで全員に連絡します。
問　高齢者交流プラザ（☎23-0555）

　

親
子
で
Ａ
Ｂ
Ｃ
を
歌
お
う
♪

後
期　


