
講座名 とき 場所 内容 定員・費用
小学生ものづくり教室
ガラスで作ろう！＊

８月１日㈬　10時～
12時、13時～15時 A ガラス棒を溶かし、箸置きとアクセサ

リーを作ります（保護者の入室不可）。
各16人
1,300円

夏休みの宿題解決！
ポスターを描こう！

8月20日㈪
10時～11時30分 B 夏休みの宿題のポスターの下書き、

色塗りをします（小学3年生以上）。
12人
300円

ゆったり回る大観覧車をつくろう！8月8日㈬
10時～12時 A モーターの回転速度を調整する仕組

みを学びます。
12組24人
2,000円

FM/AMラジオを作ろう！ 8月10日㈮
10時～12時 A 電子部品を基板に差し込んでラジオ

を組み立てます。
12組24人
2,500円

親子で楽しむかけっこ教室
8月21日㈫ 
①15時15分～16時
15分、②16時30分
～17時30分

B
専門コーチの指導を受けて走り方を
変え、基本的な体の動かし方や走り
方を教わります。

①15組30人
（低学年）
②15組30人
（高学年）

300円
ヒノキの間伐材でエコな折りた
たみイスを作ろう！

8月23日㈭
13時～15時 A ヒノキの間伐材を使った折りたたみ

いすを親子で作ります。
12組24人
1,200円

オリジナル変身マスクをつくろう！
with魔界帝王デスカイザー

8月25日㈯
9時30分～12時30分 A ガムテープと段ボールでフルフェイス

マスクを作ります。
12組24人

500円

【共通】　申　7月15日㈰（必着）までに、①希望する講座名（＊の講座は時間も）、②
参加者全員の氏名（フリガナ）と年齢（学年）、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤勤務先

（市内在勤の人）をハガキ（1講座1枚）または直接、会場となる各センターへ。▲

総合文化センター（〒448-0858　若松町2-104）▲

南部生涯学習センター（〒448-0803　野田町西田78-2・㊡月曜）▲

北部生涯学習センター（〒448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-26・㊡水曜）
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に郵送で連絡します。
問　総合文化センター（☎21-7430）
※南部・北部生涯学習センター講座については生涯学習課（☎62-1036）へお問い合
　わせください。

マークの講座はカンガ
ルールームで6か月以
上の未就学児をお預か
りします。希望する人

は、ハガキまたは申込用紙の下段
に子どもの名前（フリガナ）、性別、
生年月日を記入してください。
※申込多数の場合は抽選

南部・北部生涯学習センター　夏休み１Day講座

総合文化センターでたのしく学ぼう！1日体験講座

場　A…南部生涯学習センター
      B…北部生涯学習センター

講座名 とき 内容 定員・費用

陶芸体験　身近なものから模様
発見！お皿を作ろう＊

7月29日㈰　
9時30分～12時、
13時～15時30分

粘土に模様を写し取って自分だけのお皿
を作ります（親子で１作品）。

各12組
24人

800円

ころころスイッチをつくろう 7月31日㈫　
10時～12時30分

ピタゴラスイッチのような、ガラス玉を転
がす仕掛け装置を作ります。 各20組

40人
1,800円雨ふりお知らせセンサー装置を

つくろう
7月31日㈫　
13時30分～15時

水滴に反応して電子オルゴールが鳴る仕組
みのセンサー装置を作ります。

陶芸体験 どんな音がする？
土鈴を作ろう＊

8月4日㈯　
9時30分～12時、
13時～15時30分

作っても鳴らしても楽しい！粘土で鈴を作
ります（親子で1作品）。

各12組
24人
800円

親子で手打ちうどん
～つくる喜び　食べる幸せ～

8月8日㈬　
10時～13時30分

本格手打ちうどんを作って、食べましょう。
持ち帰り分もあります。

18組36人
1,500円

ゆったり回る大観覧車をつくろう 8月9日㈭　10時30
分～12時30分

モーターの回転速度を調整する仕組みを
学び、大観覧車を作ります。

12組24人
2,000円

木工工作　
折りたたみテーブルをつくろう

8月21日㈫　9時30
分～11時30分

間伐材を使って、エコで便利な折りたたみ
テーブルを作ります。

20組40人
1,300円

木工工作　
折りたたみイスをつくろう

8月21日㈫　
13時～15時

間伐材を使って、エコで便利な折りたたみ
いすを作ります。

20組40人
1,200円

足つぼ・リンパマッサージでデトッ
クス！

9月5日㈬　
19時～20時30分

自分でできる足つぼ・膝下リンパマッサージ
を学び、デトックス効果で健康に。

20人
600円

グラスリッツェン
～イニシャルワイングラス～

9月7日㈮　
10時30分～12時

ルーターを使い、ガラスに彫刻を施します。オ
リジナルグラスを作ります。

12人
2,300円

己
おのれしょ

書体験
～書がつなぐ心の絆～

9月12日㈬　
14時～16時

筆ペンで絵のような温もりのある文字を描
きます。

24人
1,300円

大人のプログラミング体験 9月14日㈮　
13時～15時

初心者対象。簡単なパソコン操作で迷路、
ゲームを作ります。

10人
300円

ハーバリウム体験
～ハロウィンボトル～

9月20日㈭　
10時30分～12時

専用のオイルとドライフラワーをガラス瓶に
詰め込んだ、インテリアを作ります。

12人
2,500円

季節のフルーツ焼きタルト 9月21日㈮　
10時～12時

食物アレルギーを考え、小麦粉・卵・乳製品不
使用のタルトケーキを作ります。

20人
1,300円

陶芸体験　
Xmas ランプシェード

9月29日㈯　
9時30分～12時

ツリー型のランプシェードを作って、クリス
マスの準備をしましょう。 各24人

800円男の陶芸　俺の茶漬け椀 9月29日㈯　
13時～15時30分

【男性限定】茶わんより一回り大きな茶漬
けわんを作ります。

対 　 市 内 在 住
の小学生とその
保護者（祖父母
も可）の2人1組

（親子参加型講
座）

季節講座

対　市内在住ま
たは在勤の人

対　市内在住の
小学生

対　市内在住の
小学生とその保
護者（祖父母も
可）の2人1組

1DAY 講座
（大人向け講座）

小学生
参加教室

親子
参加教室
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