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洲原公園レクリエーション施設　テニス教室

ウィングアリーナ刈谷
30年度 第２期教室

教室名 日にち 時間 その他

テニス教室
A、B 7月3日～8月28日の火曜日 A、C…9時30分～11時

B、D…11時15分～12時45分
対　18歳以上　定　各25人
￥　6,400円/8回C、D 7月6日～8月31日

の金曜日

ジュニアテニス教室
A、B 火 A、C…17時～18時

B、D…18時10分～19時10分
対　小学生
￥　 ▼A、B…6,250円/5回 ▼C、D…5,000円
　　/4回 ▼E…3,750円/3回

C、D 金
E 日 8時20分～9時20分

ソフトテニス教室
A 火 19時20分～20時50分 対　中学1・2年生

￥　 ▼A…8,125円/5回 ▼B…6,500円/4回
　　 ▼C…4,875円/3回

B 金
C 日 9時30分～11時

※ジュニアテニスおよびソフトテニス教室は通年の教室です。定員は洲原温水プールにお問い合わせください。
申　6月22日㈮（必着）までに、往復ハガキ（１人１枚１教室）の往信部裏面に①教室名、②住所、③氏名（フリガナ）、④生年月日、⑤
　　年齢・性別、⑥電話番号、⑦テニス経験の有無、⑧ラケット貸出希望の有無を、返信部表面に住所、氏名、教室名を記入して、
　　郵送または直接、洲原温水プール（〒448‐0001　井ケ谷町松ケ崎６-10・㊡水曜）へ。
※申込多数の場合は、市内在住者を優先に抽選　※定員に満たない場合は、各講座開始日まで先着順に受け付けます。
※６月25日㈪から各初回教室（９時～20時）までに、費用をプール受付へ持参してください(返金不可)。
問　洲原温水プール（☎36‐8122）

　ウィングアリーナ刈谷の教室
参加者大募集！夏が来る前に体
力アップしませんか？
　時　６月28日㈭～７月24日㈫
申問　６月18日㈪９時から、氏名、
　　　年齢、電話番号を電話（６
　　　３–６８８６）または直接、ウィ
　　　ングアリーナ刈谷（㊡水
　　　曜）へ。
※先着順

▪しっかり汗をかきたい人
場所 曜日 講座名 時間 対象 受講料 定員

スタジオ

火 ボディパンプ45 19時～19時45分

高校生以上

2,100円/4回

各5人
木 わくわくエアロ 11時～11時45分

金
メガダンス30 10時15分～10時45分 1,400円/4回ボディコンバット30 11時～11時30分
メガダンス 20時30分～21時30分 2,800円/4回

▪自分のペースでトレーニングしたい人

スタジオ 金 はつらつ健康教室 9時30分～10時 60歳以上 1,400円/4回 各5人ピラティス 13時5分～14時5分 高校生以上 2,800円/4回
▪リズム感を身につけたい子ども

スタジオ 金 ＨＩＰＨＯＰ　初級 16時30分～17時20分 小学生 3,000円/4回 各8人ＨＩＰＨＯＰ　中級 17時30分～18時30分 小学3年～中学生 3,500円/4回
▪多種多様な運動遊びを学びたい子ども

スタジオ 木 体操教室　幼児② 16時50分～17時40分 年中・年長 4,320円/3回 各8人器械体操 17時40分～18時40分 小学1～6年 4,860円/3回
▪プールで体に優しいトレーニング

プール

月 アクアビクス 10時45分～11時45分

高校生以上

2,800円/4回

各5人火
脂肪バイバイ 11時～11時30分

1,400円/4回クロール・平泳ぎ 19時30分～20時
大人初中級 20時10分～20時40分

木 大人初中級 19時30分～20時
金 アクアビクス45 20時～20時45分 2,100円/4回
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