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講座名 期間 対象 受講料 講座の概要定員 教材費等

初めての
ゆかた着付け教室

6月29日～7月13日 3
回

女性 300円 浴衣の着装から簡単に結べる半巾帯の結
び方までを習得します。金 18時45分～20時45分 20人 無料

こども絵画教室
5月12日～7月28日 10

回
小学生 1,000円 絵の具とパステルによる絵や、夏休みの

ポスターを描いたり、粘土で工作をしまし
ょう。土 9時30分～11時30分 20人 2,000円

初めての
バルーン教室

5月19日～7月14日 5
回

小学3～ 6年生 500円 風船を使って動物、花、人気キャラクタ
ーなど、遊べる作品を作ります。土 9時45分～11時45分 20人 500円

東
刈
谷
市
民
セ
ン
タ
ー

切り絵
5月2日～8月1日 10

回
一般 1,000円 初心者を対象に切り絵制作の手ほどきを

します。水 10時～12時 20人 無料

今日の晩ごはんで
もう悩まない料理教室

5月10日～7月12日 10
回

一般 1,000円 冷蔵庫の残り物と基本調味料で豪華な夕
食を作ります。お持ち帰りもあります。木 9時30分～11時30分 20人 10,000円

社交ダンスを
楽しんでみませんか！

5月11日～7月13日 10
回

一般 1,000円 脳と全身の筋肉を使い、音楽に合わせて
軽やかにステップを楽しんでみませんか？金 13時30分～15時30分 30人 500円

富
士
松
市
民
セ
ン
タ
ー

花と雑貨のフラワー
コーディネート

5月15日～7月24日 6
回

一般 600円 プリザーブドフラワーなどで身近にある
雑貨をおしゃれにコーディネートして、フ
ラワーインテリア作りを楽しみます。火 10時～12時 16人 6,000円

手縫いでタペストリ
ーと布バッグ

5月16日～7月18日 10
回

女性 1,000円 長六角形の簡単なバッグと、夏に向けて
夜空に輝く花火のタペストリーをリバース
アップリケで作ります。水 10時～12時 20人 4,000円

かんたんな体操で
セルフメンテナンス

5月16日～7月18日 10
回

一般 1,000円 簡単な体操を自分のペースで行えます。
体のゆがみやこりをとって不調を改善しま
しょう。水 13時15分～15時15分 20人 無料

笑って楽しく健康に！
5月19日～8月25日 8

回
一般 800円 どこでもできる笑い体操や脳活性化ゲー

ムを学びましょう。土 13時15分～15時15分 20人 無料

５級をめざそう！囲碁
5月13日～ 9月16日 10

回
一般 1,000円 誰でも生涯楽しむことができます。集中

力を高め、脳を活性化しながら、５級を
目指して学んでみましょう。日 9時30分～12時 16人 2,700円

小
垣
江
市
民
セ
ン
タ
ー

紙バンドで初めての
かご作り
	

5月9日～ 7月11日 10
回

一般 1,000円 基礎を学びながら、初めてでもできるか
ごやバッグなどを作ります。水 10時～12時 16人 4,000円

楽しくドールハウス
（キッチン編）
	

5月11日～ 7月13日 10
回

一般 1,000円 あなたのセンスでデザイン･演出をして、
実寸の1/12のキッチンを作ります。金 13時～15時 16人 6,000円

パステルであそぼう！
ふんわり
パステルアート

5月12日～ 7月14日 10
回
小学生 1,000円 パステルを指や綿棒で自由に描き、工作

にも取り組み、自己表現力を高めます。土 10時～12時 16人 4,000円

北
部
市
民
セ
ン
タ
ー

日本の伝統工芸
「一閑張り」熊式

5月8日～ 8月28日 8
回

一般 800円 竹かごに古紙（和紙）を張り、柿渋を塗
って仕上げるバッグを作ります。多目的
に使えます。火 13時30分～15時30分 9人 6,500円

パンと簡単ブランチ
5月9日～ 7月18日 10

回
一般 1,000円 初心者にもおすすめです。焼き上がった

パンは持ち帰れます。水 10時～12時30分 20人 10,000円

がま口の小物
5月11日～ 7月13日 5

回
一般 500円 がま口作りのポイントを学習し、簡単な縫

わないがま口小物や手縫いで小ぶりな5
枚はぎバッグなどの５作品を作ります。金 10時～12時 10人 5,900円

男性のための
ヨーガ療法

5月12日～ 7月7日 5
回

男性 500円 シンプルな体操、呼吸法、瞑
めい
想
そう
法で心身

バランスを整えます。土 10時～11時30分 20人 無料

南
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講座名 期間 対象 受講料 講座の概要定員 教材費等
はじめての中国語
～基礎からしっかり
学びましょう～	

6月1日～9月21日 10
回

一般 3,000円 初心者向けの中国語講座です。発音や
文法の基礎を学び、身につけましょう。金 10時～12時 20人 2,000円

陶芸入門
～電動ろくろを
中心に～	

5月26日～7月28日 10
回

一般 3,000円 電動ろくろを基礎から学びます。基本か
ら応用までさまざまな器を作ります。土 9時～12時 15人 8,000円

北
部
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

パソコン講座
（入門・月曜コース）

6月4日～7月30日 8
回

一般 2,400円 初心者対象。インターネット、メール、ワ
ード、エクセルの基本を学習します。月 9時30分～12時30分 10人 4,900円

パソコン講座
（応用・火曜コース）

6月5日～7月24日 8
回

一般 2,400円 入門講座を修了または同程度のスキルを
お持ちの人を対象とした実用講座です。火 9時30分～12時30分 10人 3,300円

超初心者向け
タブレット講座

9月7日～28日 4
回

一般 1,200円 タブレットの操作や活用方法を学びます。
※タブレットは講座時貸出金 13時～16時 12人 2,500円

なりたい自分に変わる
印象メイク講座

5月28日～7月23日 3
回

一般 900円 日常に追われ、ついおろそかになりがち
なメイクをじっくり学べる講座です。月 10時～11時30分 12人 1,500円

基礎からの英会話
～文法をおさらい
しながら～

5月14日～9月10日 10
回

一般 3,000円 中学レベルのやさしい文法を使って、い
ろいろな表現を学んでいきましょう。月 10時30分～12時 20人 1,600円

生活を豊かに楽しむ
アロマセラピー
講座	

5月15日～9月18日 8
回

一般 2,400円 アロマセラピーの生活で、より豊かに暮
らすための初心者向けの講座です。火 10時30分～12時 16人 12,800円

ヘルシーお豆腐料理
講座

5月10日～9月20日 8
回

一般 2,400円 健康ブームで大人気！簡単でおいしい豆
腐のレシピを学べる講座です。木 10時～11時30分 16人 4,000円

日本茶を楽しむ講座
～知って、味わって、
楽しむ～

5月31日～9月27日 5
回

一般 1,500円 入れ方や飲み方、食べ方などの活用法ま
で日本茶の魅力を再発見します。木 10時～11時30分 12人 2,500円

リラックスヨガ
6月7日～8月23日 10

回
一般 3,000円 体のゆがみを整えるヨガで健康で美しい

プロポーションを手に入れましょう。木 10時30分～11時45分 22人 無料

陶芸入門
～しのぎの器と
季節の陶～	

5月25日～7月27日 10
回

一般 3,000円 手びねりを中心に基礎から器を作り、さ
まざまな方法で模様を付けていきます。金 9時30分～12時30分 16人 6,000円

初心者のための
裂き織り講座

6月22日～7月6日 3
回

一般 900円 身近な布を再生して楽しむ、今注目の裂
き織りの魅力を学ぶ講座です。金 10時～11時30分 12人 2,000円

誰でも簡単！
お菓子塾	

5月12日～9月8日 6
回

一般 1,800円 季節によって楽しめるお菓子を手軽に作
れる講座です。土 10時～12時30分 16人 10,000円

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

初めての日本画・
水彩画

5月9日～7月18日 10
回

一般 1,000円 初心者は玉ねぎの絵を1から仕上げてみ
ましょう。経験者はご自分の絵を持参し
てください。水 18時30分～20時30分 20人 2,000円

簡単小物作り
5月17日～8月23日 8

回
一般 800円 オリジナル作品を中心に、１回１作品を完

成する小物教室です。木 9時45分～11時45分 20人 4,000円

暮らしのセミナー
5月11日～6月29日 7

回
一般 700円 先の見えにくい時代の「チョット耳よりな

話」を聞いてみませんか。金 10時～11時30分 40人 無料

マイカラーで
美人力アップ＆
カラーセラピー

5月18日～7月20日 5
回

女性 500円 自分の魅力を最も引き出すパーソナルカ
ラーを楽しく学ぶ講座です。金 9時45分～11時45分 15人 500円


