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申　4月1日㈪から１6日㈫（消印有効）までに、希望する講座名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、電話番号、勤務先・学校名
（在勤・在学の人）をハガキ、申込用紙（１講座１枚）またはあいち電子申請・届出システム（QRコード参照）で各施設へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に郵送で連絡します。

対　市内在住、在勤または在学の人

マークの講座はカンガルールーム
で6か月以上の未就学児をお預かり
します。希望する人は、申込者氏名の
下段に子どもの名前（フリガナ）、性
別、生年月日を記入してください。

※申込多数の場合は抽選
※マークのない講座は子どもを連れての受講不可
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講　座　名 期　間 回数 定員 内　　容曜日 費用
パソコン講座

（入門・木曜コース）
5月9日〜6月27日

18時〜21時
8 10人 ワードとエクセルの基本操作を学習します。木 6,100円

パソコン講座
（活用・日曜コース）

5月12日〜6月30日
9時〜12時

8 10人 ワードとエクセルを習得している人対象のビジ
ネス向け実用講座です。日 5,400円

高齢者のための
タブレット（Android）講座

6月5日〜26日
13時〜16時

4 12人（60歳以上） タブレットの操作や活用方法を学びます。
※タブレットは講座時貸出水 3,200円

夏目漱石の「明暗」を読む
（前半）〜漱石最後の小説〜

5月13日〜9月9日
10時〜11時30分

8 30人 漱石最後の小説「明暗」をじっくりと丁寧に味わ
いながら読んでいきます。月 2,400円

（別途教材費）

はじめてのウクレレ
1曲マスター！

5月13日〜6月24日
19時30分〜21時

6 10人 誰もが知っている曲をウクレレで弾けるようレク
チャーします。
※別途レンタル料1回100円月 1,800円

（別途教材費）
ペーパークイリング
レッスン

5月20日〜7月29日
10時30分〜12時30分 

8 12人 カラフルな紙を使い、小さくてかわいらしい小物を
作りましょう。※初受講者は別途1,600円必要月 6,400円

心がほっこりする
パステルアート

5月21日〜7月23日
10時〜12時

8 12人 パステルを粉状にし、指や綿棒などを使って、
温かみのあるアート作品を作ります。火 5,000円

楽しく学ぶ韓国語会話Ⅱ 5月21日〜7月23日
19時〜21時

10 20人 ハングル文字の読み書きを習得した人対象。韓
国語会話の基礎表現を学びます。火 5,300円

てぶらでカルトナージュ！ 5月8日〜7月31日
10時〜12時

7 12人 フランスに古くからあるクラフト「カルトナージュ」。厚
紙で作った型に布や紙を貼って作ります。水 9,100円

お仕事帰りの陶芸入門
オリジナルの器とろくろ体験

5月22日〜7月31日
19時〜21時30分

10 24人 初心者でも大丈夫！ひも作りの技法で基礎から
学べます。電動ろくろも体験できます。水 9,000円

インナーマッスルを鍛える！
おなか引き締めウォーキング

5月9日〜8月29日
19時〜21時

8 12人（女性） カメラで自分の姿勢をチェック！正しい姿勢で
美しく歩く習慣を身につけます。木 2,400円

フランス刺
し しゅう

繍とビーズ刺繍 5月16日〜8月22日
10時〜12時

8 12人 フランス刺しゅうでトートバッグを、ビーズ刺
しゅうでポーチを装飾します。木 11,400円

武将と城 5月16日〜9月19日
13時〜14時30分

5 100人 個性的な武将を取り上げ、その生涯と関わりの
深い城を取り扱います。木 1,500円
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講　座　名 期　間 定員 内　　容費用
【愛知教育大学連携講座】家庭や近所づきあいで
役に立つコミュニケーションのコツ

5月12日㈰
13時30分〜15時

20人 良好な関係を築くためのコミュニケーショ
ンとは何かを学びます。300円

【名城大学連携講座】タイ文化のB面 
〜東北タイのおまじない〜

6月8日㈯
10時〜12時

50人 タイの伝統医療は効くのでしょうか。タイ
文化のB面を写真とともに紹介します。300円

※南部・北部生涯学習センターの講座内容に関する問い合わせは生涯学習課（☎62-1036）へ。

大学連携講座

市民講座

対　衣浦定住自立圏域（刈谷・知立・高浜市、東浦町）在住、在勤または在学の人
※申込多数の場合は市内在住、在勤または在学の人を優先

前期市民講座受講生募集

施設名 郵便番号・住所 電話番号
総合文化センター 448-0858　若松町2-104 21-7430
南部生涯学習センター 448-0803　野田町西田78-2 62-8555
北部生涯学習センター 448-0001　井ケ谷町松ケ崎6-26 36-0112
社会教育センター 448-0842　東陽町1-32-2 23-8811
東刈谷市民センター 448-0806　松栄町2-16-1 24-1175
富士松市民センター 448-0005　今川町2-152 36-1111
小垣江市民センター 448-0813　小垣江町小道45-1 24-3751
北部市民センター 448-0007　東境町住吉78-2 36-7171
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講　座　名 期　間 回数 定員 内　　容曜日 費用
デジタル一眼レフカメラ講座
〜はじめて編〜

5月10日〜7月12日
10時〜12時

6 12人 撮影のポイントをテーマ別に実践！デジタル一
眼レフカメラをお持ちの人対象。金 1,800円

源氏物語　宇治十帖の世界
〜夢浮橋の巻〜

5月17日〜7月26日
10時〜11時30分

8 30人
作者紫式部の心情を一緒に読み解きましょう。金 2,400円 

（別途教材費）
中国茶の愉しみ〜五感で味
わう癒しの時間〜

5月24日〜9月6日
19時〜20時30分

8 12人 中国茶を飲みながら、中国茶の知識やリラック
ス効果を学びましょう。金 8,000円
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パソコン講座
（入門・水曜コース）

5月15日〜7月3日
9時〜12時

8 10人 ワードとエクセルの基本操作を学習します。水 6,100円
おとなも楽しい 
プログラミング入門

5月17日〜6月21日
13時15分〜16時15分

4 10人 今話題のプログラミングを体験してみましょ
う。金 4,900円

超初心者向け 
タブレット（Android）講座

7月4日〜25日
9時〜12時

4 12人 タブレットの操作や活用方法を学びます。
※タブレットは講座時貸出木 3,200円

身体のお悩み改善！
ピラティス

5月14日〜7月16日
14時〜15時30分

10 14人（女性） ピラティスで体幹を鍛えて正しい姿勢に近づけ
ます。火 3,000円 

（別途教材費）
スクラップブッキング〜楽しく
てかわいいアルバム作り〜

5月21日〜9月17日
10時〜12時

8 12人 お手持ちの写真で自分だけのアルバム作りをし
ます。火 10,400円

苔玉入門〜季節の苔玉〜 5月15日〜9月11日
13時30分〜15時

5 20人 日本ならではの季節を毎回違う題材の苔玉を通
して楽しみます。水 11,500円

基礎から学ぶ安心登山 5月16日〜6月20日
18時30分〜20時30分

6 20人 自分で計画を立て、安心安全に楽しく山に登る
ことができる登山者を育てます。木 1,800円

はじめての刺し子講座 5月23日〜9月19日
9時30分〜11時30分

8 20人 小さなヘアゴムから始めて鮮やかな花ふきんを
作ります。木 4,200円

陶芸入門〜電動ろくろで
赤土を用いた器づくり〜

5月11日〜8月3日
9時〜12時

12 15人 電動ろくろを使って、鉄分を多く含む赤土で日
常使いの器を作ります。土 11,600円
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パソコン講座
（入門・月曜コース）

5月13日〜7月1日
9時30分〜12時30分

8 10人 ワードとエクセルの基本操作を学習します。月 6,100円
パソコン講座

（初級・木曜コース）
5月16日〜7月4日

9時30分〜12時30分
8 10人 入門講座を修了、または同程度のスキルをお持

ちの人が対象の実用講座です。木 6,100円
超初心者向け
タブレット（Android）講座

9月6日〜27日
13時〜16時

4 12人 タブレットの操作や活用方法を学びます。
※タブレットは講座時貸出金 3,200円

美味しい紅茶とその文化 5月20日〜7月29日
10時〜11時30分

6 16人 目からうろこの、紅茶のおいしい入れ方を学び
ます。月 4,800円

はじめてのドイツ語講座
〜まずはドイツに親しもう〜

5月14日〜6月25日
10時30分〜12時

7 15人 アルファベットと発音から始めて簡単な日常会
話を学習します。火 2,300円

コットンパールを使ってこだわ
りのアクセサリーを作ろう！

5月21日〜8月6日
10時30分〜12時30分

8 16人 本格的な素材を使ってオリジナルのアクセサ
リーを作ります。火 9,600円

アロマで解決！女性（こころ
とからだ）のお悩み相談室

6月4日〜9月3日
13時30分〜15時30分

8 16人（女性） 加齢に伴う心と体の悩みをアロマでスッキリ解
消！火 9,600円

初めての簡単そば打ち講座 5月9日〜9月19日
10時〜12時

6 16人 健康食そばを家庭で簡単に楽しく作ります（試
食・持ち帰りあり）。木 9,300円

骨盤バランス
エクササイズ

5月16日〜9月19日
13時30分〜14時15分

10 20人 骨盤内の血液循環を良くし、ゆがみのないバラ
ンスの良い体をつくります。木 3,000円

消しゴムはんこを 
楽しみましょ♪

5月23日〜9月12日
10時30分〜12時30分

8 16人 手軽なものから住所印作りまで、消しゴムはん
こをしっかり学びます。木 8,400円

陶芸入門〜電動ろくろの
基本をマスターしよう〜

5月10日〜8月2日
9時30分〜12時30分

12 15人 電動ろくろの基本的なひき方を身に付けなが
ら、日常使いの器を作ります。金 11,600円

菌活はじめませんか？〜発酵
食品を使った創作料理教室〜

5月10日〜9月6日
10時30分〜13時

8 16人 発酵食品の力を存分に生かしながら、優しくお
しゃれな創作料理を作ります。金 10,400円
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北欧テイストの
手作り布コモノ

5月8日〜9月25日
10時〜12時

9 20人 人気の北欧テイストの布を使って、元気でキュー
トな布小物を作ります。水 7,900円

簡単に作れる
“豪華なおもてなし料理”

5月9日〜7月11日
9時30分〜11時30分

10 16人 インスタ映えする料理とドリンクを実習します。木 8,000円

フラ入門 5月9日〜7月4日
13時30分〜15時

8 20人（女性） ハワイの音楽に合わせてフラの基礎を覚えて踊
りましょう。木 1,300円

◀︎あいち電子申請・
　届出システム


