
市民だより　2019.6.1511

問　国保年金課（☎６２-１０１１）
　　刈谷年金事務所（☎21-2110）

対 次の３つの条件を全て満たす人
▶国民年金に加入している間に初診日があること
※20歳前や、60歳以上65歳未満（年金に加入していない期間）で、日本国内に住んでいる間に初診日がある
　ときも含みます。	
▶一定の障害の状態にあること	
▶初診日の前日において、次のいずれかの要件を満たしていること
　(1)	初診日のある月の前々月までの公的年金の加入期間の3分の2以上の期間について、保険料が納付または	
　　　免除されていること
　(2)	初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月までの1年間に保険料の未納がないこと
※20歳前に初診日がある場合は、納付要件は不要ですが、所得の制限があります。

　国民年金への加入が任意だったため、加入しなかった期間に障害を負ったと
きのために特別障害給付金制度があります。
対 ▶昭和61年3月以前に国民年金の任意加入対象で厚生年金などに加入して
　　　いた人の配偶者
　　▶平成3年3月以前に国民年金の任意加入対象であった学生

検索 HP サンモリーユ下條予約は利用日の
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ね ん き ん 豆 知 識

盛夏清流膳（３，１５０円）

山涼香膳（１，６８０円）

前菜４種、刺身５種、茶碗蒸、米茄子と夏野菜のサラダ、酢
物、飯田産鮎塩焼き、蕎麦、海老と夏野菜の天婦羅、デザー
ト　など１２品

※時期により内容を変更する場合があります。
※アレルギーなどにより食事に制限のある人は、事前に休暇村へご
　相談ください。

刺身５種、茶碗蒸、米茄子と夏野菜のサラダ、飯田産鮎塩焼
き、蕎麦、海老と夏野菜の天婦羅、デザート　など１０品

　北アルプスの雪解け水から湧き出る豊かな水資源を利
用して、年間を通してワサビの栽培を行っている大王わさ
び農場。広さ45,000坪、南北に約１㎞にわたり広がる日本
一広いワサビ農場です。見渡す限り広がるワサビ田と北ア
ルプスが創り出す景観は、心を穏やかにしてくれます。
　ワサビグルメを堪能したり、名水百選に選出された清水
を誇るワサビ農場ならではのボート体験やパワースポット
巡りを楽しんだりすることもできます。
　大王わさび農場へ行くバスツアーは７月１５日号で紹介し
ます。

休暇村
刈谷市民
since	1998.5

.3

7～8月 夕食メニューのご紹介

障 害 基 礎 年 金

特 別 障 害 給 付 金

 知っ得！  

　病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代の人も含めて受けとることができ
る年金です。

休暇村周辺の見どころ
大王わさび農場（長野県安曇野市）

　食べ物アレルギーの人には、その食
材を完全除去したメニューをご用意しま
す。歯や胃に負担がかかる人、減塩が必

休暇村では、地元産の新鮮な食材を中心に、
安心安全な食事を提供します！

要な人や糖尿病などの人に
はそれぞれの体質に応じた
料理を用意しますので、予約
の際にご相談ください。

休暇村の星空を
ご覧ください！


