
市民だより　2019.8.113

アイリスカ ルチャークラブ
問　総合文化センター（☎21-７４３０）

①代謝アップでダイエット！バレトン
時　９月５日・19日、10月３日・10日、11月14日・21日
の木曜日　14時～15時30分

内　フィットネス・バレエ・ヨガの３つの要素を取り入れ
たトレーニング。女性が気になるおなか周り、お
尻、内ももに効果的。音楽に合わせて楽しくトレー
ニングします。

講　森杏菜氏（バレトンインストラクター）
定　25人
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。

【①②共通】
場　総合文化センター　　　￥　４，８００円
申　８月20日㈫（必着）までに、①希望の講座名、②氏名（フリガナ）・年齢、③郵便番号・住所、④電話番号をハガキ
または直接、総合文化センター（〒448-０８５８　若松町２-104）へ。

③母と子の体操あそび
時　９月11日・25日、10月９日・23日、11月13日・27日の水曜日　

　 　 ▼Ａコース…９時30分～10時30分 ▼Ｂコース…10時40分～11時40分
場　総合文化センター
内　楽しく体操し、入園準備のためのステップとして、集団行動を経験しましょう。
講　谷嵜好美氏（幼児体育インストラクター）
対　 ▼Ａコース…平成28年４月２日～29年４月１日生まれの子と母親

　 　 ▼Ｂコース…平成29年４月２日～30年１月１日生まれの子と母親
※対象児以外や妊婦の参加不可
定　各20組40人
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
￥　３,３００円
申　８月20日㈫（必着）までに、①「体操あそび」、②希望のコース、③母親の氏名（フリガナ）・年齢、④子どもの氏名
（フリガナ）・生年月日・性別、⑤郵便番号・住所、⑥電話番号をハガキまたは直接、総合文化センター（〒448-０８
５８　若松町２-104）へ。

②バレティス®
時　９月12日・26日、10月17日・31日、11月14日・21
日の木曜日　10時～11時30分

内　クラシックバレエの基礎を用いて、呼吸と動きを
同期させ、体幹あるしなやかな体作りを目指した
トレーニング法です。

講　竹内夏希氏（ヒロ・クロンドールバレエ認定バレテ
ィス®トレーナー）

定　20人
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。

市
民
健
康
講
座

①
ホ
ル
モ
ン
が
作
る
元
気
な
コ
コ

ロ
と
カ
ラ
ダ

時　
９
月
６
日
㈮　
13
時
30
分
～

15
時

講　
長
崎
弘
氏
（
藤
田
医
科
大
学

教
授
）

②
誰
に
で
も
あ
る
気
分
の
波
や
不

安
～
身
近
な
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ

い
て
学
ん
で
み
よ
う
～
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
っ
て
な
に
？

時　
９
月
12
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時

講　

垣
田
泰
弘
氏
（
医
師
）、
保

健
師

【
共
通
】

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
人

定　
80
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

他　
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か
り
し

ま
す
（
定
員
あ
り
）。
①
は
８
月

21
日
㈬
、
②
は
８
月
27
日
㈫
ま
で

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
申
　

８
月
５
日
㈪
か
ら
、電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

ふ
れ
あ
い
の
里
夏
ま
つ
り

時　
８
月
24
日
㈯　
16
時
45
分
～

19
時
45
分

場　
し
げ
は
ら
園
園
庭

内　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

模
擬
店
や
抽
選
会
、
盆
踊
り
、
子

ど
も
万
燈
な
ど
を
楽
し
め
る
交
流

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

問　
第
37
回
ふ
れ
あ
い
の
里
夏
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
28

‐
５
４
４
１
）

　

子
ど
も
·
若
者
支
援

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

ひ
き
こ
も
り
な
ど
で
困
っ
て
い
る

子
ど
も
と
若
者
の
支
援

時　
９
月
１
日
㈰　
13
時
～
15
時

30
分

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内　
幼
少
時
代
不
登
校
で
あ
っ
た

漫
画
家
に
よ
る
講
演
会
「
学
校
へ

行
け
な
か
っ
た
僕
の
居
場
所
」
の

後
、
講
師
も
交
え
て
、
子
ど
も
・

若
者
と
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
に

つ
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
不
登
校
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
の
悩
み
や
課
題
を
抱

え
る
当
事
者
と
そ
の
家
族
を
孤
立

さ
せ
な
い
社
会
の
あ
り
方
を
考
え

ま
す
。

講　
棚
園
正
一
氏
（
漫
画
家
）

催
　
し

定　
150
人
（
当
日
先
着
順
）

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

原 爆 パ ネ ル 展
時　8月6日㈫～15日㈭　9時～17時　　
場　市役所1階101会議室
内　広島・長崎に原爆が投下されてから今年で
74年。戦争の悲惨さ、原爆の恐ろしさと平和
の尊さを再認識するためのパネル展です。

▪平和を願う黙とうのお願い
時　▶広島原爆投下日時…８月６日㈫　8時15分
　　▶長崎原爆投下日時…８月９日㈮　11時2分
　　▶全国戦没者追悼式…８月15日㈭　12時
問　総務文書課（☎62-1005）


