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集団運動教室　秋コース

歯科健康診査およびお口と歯のはつらつ健診
時　令和２年２月29日㈯まで
場　市内指定医療機関
内　歯や入れ歯などの診査、前歯部の歯
面清掃などを無料で受けられます。

対　 ▼歯科健康診査…市内在住の今年
度20・25・30・35・40・45・50・55・

60・65・70歳の人
　　 ▼お口と歯のはつらつ健診…市内在

住の今年度75・77歳の人
※対象者には４月に受診券を送付してい
ます。

問　保健センター（☎23-８８７７）

健
康
・
医
療

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　
次
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
を
し
な
い
と
８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

場　
福
祉
総
務
課

※
必
要
書
類
は
対
象
者
に
送
付
さ

れ
る
個
別
の
通
知
書
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

▪
愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当

時　
8
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

▪
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当

時　
8
月
9
日
㈮
～
9
月
11
日
㈬

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）認

知
症
介
護
家
族
交
流
会

時　
８
月
21
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

内　
介
護
負
担
の
軽
減
、
安
定
し

た
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の
家
族

同
士
の
情
報
交
換
や
相
談

対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族

￥　
100
円

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

時　
８
月
22
日
㈭　
14
時
～
16
時

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
講
話
「
親
亡
き
後
の
生
活
保

障
を
考
え
る
。
～
障
害
年
金
・
生

活
保
護
の
制
度
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

精
神
保
健
福
祉
·
ひ
き
こ
も
り

家
族
教
室　

～
」

講　
高
橋
知
己
氏
（
愛
知
県
社
会

福
祉
士
会
生
活
相
談
支
援
ほ
っ
と

セ
ン
タ
ー
）

対　
精
神
障
害
者
や
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
人
を
抱
え
る
家
族

定　
30
人

問
申
　

前
日
ま
で
に
、電
話
（
21

‐
９
３
３
７
）
で
衣
浦
東
部
保
健

所
健
康
支
援
課
へ
。

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
講
座

▪
い
き
い
き
太
極
拳
講
座

時　
９
月
３
日
～
12
月
10
日
の
火

曜
日　
13
時
30
分
～
15
時
（
全
15

回
）

内　
太
極
拳
の
基
礎
的
動
作
の
取

得▪
介
護
予
防
・
シ
ニ
ア
元
気
講
座

時　
９
月
６
日
～
12
月
13
日
の
金

曜
日　
14
時
～
16
時
（
全
15
回
）

※
10
月
25
日
・
11
月
29
日
は
９
時

開
始

内　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
マ
シ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

屋
外
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ほ
か

￥　
150
円
（
保
険
料
）

持　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
水
着
、
水

泳
帽
子

【
共
通
】

場　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定　
各
20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
未
受
講
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　

８
月
16
日
㈮
17
時
ま
で
に
、

①
講
座
名
、
②
住
所
、
③
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、④
年
齢
、⑤
性
別
、

⑥
電
話
番
号
、
⑦
受
講
経
験
の
有

無
を
申
込
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で

一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
448
‐

０
０
０
３　
一
ツ
木
町
４
‐
40
‐

３
）
へ
。

問　
一
ツ
木
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

25
‐
２
０
２
１
）

要
約
筆
記
を
学
ぼ
う

文
字
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

▪
無
料
体
験
コ
ー
ス

時　
９
月
６
日
㈮　
10
時
～
12
時

内　
聴
覚
障
害
者
の
体
験
談
を
交

え
、
話
さ
れ
て
い
る
内
容
を
文
字

と
し
て
伝
え
る
要
約
筆
記
の
紹
介

▪
手
書
き
コ
ー
ス
（
全
８
回
）

時　
９
月
６
日
～
11
月
1
日
の
金

曜
日　
10
時
～
12
時
（
㊡
10
月
4

日
）

内　
手
書
き
で
の
伝
え
方
の
基
礎

知
識
の
習
得
と
実
習

￥　
500
円

【
共
通
】

場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
の
人

定　
各
10
人
（
先
着
順
）

申　
８
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、①
講
座
名
、②
希
望
コ
ー
ス
、

③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
連
絡
先
、

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
ハ
ガ
キ
、

ＦＡＸ
（
24
‐
３
４
８
１
）ま
た
は

（syuw
a@
city.kariya.lg.jp

）

で
福
祉
総
務
課
（
〒
448
‐
８
５
０

１　
刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
）

教室 秋コース 冬コース 内容 定員
①たのしく筋トレ
（全8回）

9月13日～
11月1日の金曜日

1～3月頃
開催予定

家庭でできる筋力アップの運動やバラ
ンスボール・ゴムチューブなど道具を用
いた運動を体験します。

30人

②かんたんエアロ
　（全8回）

9月11日～
10月30日の水曜日

開催なし

音楽に合わせて楽しく体を動かし、エア
ロビクスの基本ステップを体験します。 25人

③運動てはじめ教室
（全6回）

11月6日～
12月11日の水曜日

体を動かすことって楽しい！みんなで
楽しく体を動かしましょう。運動初心者
向けの教室です。 各30人

④癒しヨガ
（全5回）

9月30日～
11月11日の月曜日

1～2月頃
開催予定

陰ヨガを通して、体と心を緩ませ、リラッ
クス効果を体験します。

※①②④はカンガルールームで１歳以上の未就学児をお預かりします（定員あり）。
※冬コースには、カンガルールームはありません。

【共通】
時　10時～11時30分　　場　総合健康センター　　対　市内在住の人（妊婦の参加不可）
持　上靴、タオル、飲み物、運動着、④のみヨガマット（お持ちの人）
申 問	　8月13日㈫までに、電話（23-8877）または直接、保健センターへ。
※申込多数の場合は初参加者を優先に抽選し、結果は全員に連絡します。　※申込みは1教室のみ
※春コース当選者は、秋・冬コースには申込不可　　※詳しくは市  HPをご覧ください。

運動は健やかな美の秘訣
けつ

！安全で正しい運動を始めよう。


