
市民だより　2019.9.159

 ウィングアリーナ刈谷　第3期コース型教室後半
＜子どもスタジオ教室＞

講座名 開催日 時間 対象 受講料 定員（先着順）
クラシックバレエ

リトル 10月7日 ·14日 ·21
日·28日の月曜日（全
4回）

15時50分～16時35分 3～5歳児 5,000円 5人

3B体操 10時～11時15分 1歳以上の
未就園児と保護者

3,000円（別途初
回3,066円必要） 5組

HIPHOP はじめて
10月8日 ·15日 ·22
日·29日の火曜日（全
4回）

18時5分～18時45分 5歳児～小学生 2,500円 5人

体操教室 幼児①
10月3日 ·10日 ·17
日の木曜日（全3回）

16時～16時50分 3歳児 4,320円 3人
体操教室 幼児② 16時50分～17時40分 4～5歳児

各5人
体育教室 児童 17時40分～18時40分

小学生
4,860円

HIPHOP 初級 10月4日 ·11日 ·18
日·25日の金曜日（全
4回）

16時30分～17時20分 3,000円

HIPHOP 中級 17時30分～18時30分 小学3年～中学生 3,500円

＜大人プール・スタジオ教室＞　　対　高校生以上　　定　各5人（先着順）
講座名 開催日 時間 受講料

アクアビクス 10月7日·14日·21日·28日の月曜日（全4回） 10時45分～11時45分 2,800円
大人クラシックバレエ 19時～20時 5,000円

水泳大人初中級45 10月8日·15日·22日·29日の火曜日（全4回） 19時30分～20時15分 2,100円ボディパンプ45 19時～19時45分
水泳大人初中級30　

10月3日·10日·17日·24日の木曜日（全4回）
19時30分～20時 1,400円

わくわくエアロ45 11時～11時45分 2,100円
ボディコンバット 19時～20時 2,800円
水泳大人中級45

10月4日·11日·18日·25日の金曜日（全4回）

11時～11時45分
2,100円アクアビクス45（午前） 10時～10時45分

アクアビクス45（夜） 20時～20時45分
ピラティス 13時5分～14時5分 2,800円

ボディコンバット30 11時～11時30分 1,400円
メガダンス 20時30分～21時30分 2,800円

申 問　9月17日㈫9時から、電話（63-6886）または直接、ウィングアリーナ刈谷（㊡水曜）へ。

９月１６日は「敬老の日」

数え１００歳ご長寿インタビュー　　　　　　清水ちづ子さん　（小垣江町）

（老人週間：９月１５日～２１日）

生まれも育ちも小垣江で笑顔のすてきな清水さん。小さい頃は、友達とドッジボール
をしたり、近所の川でハゼやウナギを捕まえたり、おてんばな女の子でした。今でも時
間を見つけて家の周りの草むしりをしたり、２年ほど前までは自転車に乗って買い物に
行っていたりとその元気さは健在。「近所でも評判の元気なおばあさん。これからも元
気でいてほしい」と息子さんも話していました。

最近の楽しみは、週２日通うデイサービスで友達とお茶をしながら話をすること。ま
た、食事も楽しみにしているようで「デイサービスのお昼に大好きな天ぷらが出ると、
とってもうれしい」とこの日一番の笑顔を見せてくれました。

自宅ではテレビを見ることも多く、特に演歌が好きで歌番組を見るのがお気に入りだ
そうです。女優の清水由紀さんがお孫さんの1人で、テレビなどで活躍を目にするたび
「自分も頑張らなくちゃと励みになります」と元気に話してくれました。

市内の満99歳以上の人 男性…10人 女性…67人
男性…103歳 女性…106歳市内の最高齢の人

（令和元年8月15日現在）※年齢は平成３１年度における満年齢です。

問　長寿課（☎62-1063）

敬老の日にちなみ、市内のご長寿さんを紹介します。


