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男性のための栄養教室
時　11月12日㈫・15日㈮・22日㈮・29日㈮、12
月6日㈮（全５回）　各回9時30分～12時

場　総合健康センター
内　料理の基本や健康づくりを学ぶ初心者向け
の教室です。

対　市内在住で初参加の65～69歳の男性

定　30人
※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に
連絡します。

持　エプロン、三角巾、タオル、筆記具
申 問　10月17日㈭までに、電話（23-８８７７）で

保健センターへ。

乳
幼
児
の
耳
の
聞
こ
え
を
心
配

し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
少
し
で
も
お
子
さ
ん
の
聞
こ
え

に
疑
問
を
抱
い
た
ら
、
岡
崎
聾ろ

う

学

校
の
教
育
相
談
・
乳
幼
児
教
室
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
産
科
な
ど
で
出
生
時
に
実
施
し

て
い
る
新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

問
申
　

電
話（
０
５
６
４
‐
45
‐

２
８
３
０
）
ま
た
は
ＦＡＸ（
０
５
６

４
‐
45
‐
６
２
４
８
）
で
県
立
岡

崎
聾
学
校
へ
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座　

時　
11
月
28
日
㈭　
10
時
～
12
時

場　
市
役
所

内　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
よ
り
一
歩
踏
み
込
ん
だ
内
容

を
学
ん
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
活
躍
の
場
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
地
域
で
活
動
で
き
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

講　
冨
安
斉
氏
（
半
城
土
と
み
や

す
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

対　
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
事
の
あ
る
人

定　
60
人
（
先
着
順
）

申　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
①
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
希
望
、②
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
③
郵
便
番
号・

住
所
、
④
電
話
番
号
を
郵
送
、

ＦＡＸ
（
24
‐
２
４
６
６
）
ま
た
は
直

接
、
長
寿
課
（
〒
448
‐
８
５
０
１

刈
谷
市
役
所
）
へ
。

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

▲認知症サポーター
キャラバン　　

福
祉
・
介
護

　

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ　

時　
10
月
16
日
㈬　
10
時
30
分
～

15
時
（
出
入
自
由
）

場　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー

内　
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
交
流
す
る
場

で
す
。
介
護
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
開
設

し
ま
す
。

対　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
人
な
ど
（
本
人
の
同
伴
可
）

￥　
100
円
（
別
途
飲
み
物
代
１
杯

100
円
程
度
）

問　
長
寿
課（
☎
62
‐
１
０
６
３
）

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種　

時　
10
月
１
日
㈫
～
１
月
31
日
㈮

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

※
要
事
前
予
約

場　
市
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
指
定
医
療
機
関

対　
▼
市
内
在
住
の
満
65
歳
以
上

（
接
種
時
）
の
希
望
者
（
昭
和
29

年
12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
▼
予

防
接
種
当
日
、
満
60
～
65
歳
未
満

の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
害
を
有
す
る
人
、
お
よ
び

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん

ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

る
人

※
対
象
者
に
は
、
事
前
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票
兼

接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

転
入
な
ど
で
予
診
票
の
な
い
人

は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

自
己
負
担
額　
千
円

▪
次
の
人
は
無
料
で
す

▼
生
活
保
護
受
給
世
帯
お
よ
び
中

国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給

付
の
受
給
世
帯
の
人
▼
平
成
31
年

度
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
住
民
票

上
の
世
帯
全
員
が
非
課
税
）
の
人

※
対
象
者
に
は
無
料
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
来
所
で
き
な
い
人
に
は
申
請
書

（
市
 HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
郵
送
し
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
２
日
以
降
に
刈

谷
市
へ
転
入
し
た
人
は
、
平
成

31
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

の
世
帯
全
員
の
課
税
証
明
と
申

請
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

他　
知
立
・
高
浜
市
以
外
の
市
外

の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
が
必
要
で
す
。

問　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
８

８
７
７
）

健
康
・
医
療

膠こ
う
げ
ん原

系
難
病
患
者
の
つ
ど
い

時　
10
月
16
日
㈬　
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
講
演
「
病
気
と
上
手
に
付
き

合
う
た
め
に
～
日
常
生
活
の
工
夫

に
つ
い
て
～
」、
交
流
会

講　
芦
原
こ
の
み
氏
（
藤
田
医
科

大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内

科
医
師
）

対　
碧
南
・
刈
谷
・
安
城
・
知
立
・

高
浜
・
み
よ
し
市
在
住
の
膠
原
系

難
病
患
者
と
家
族

問
申
　

10
月
８
日
㈫
ま
で
に
、電

話
（
21
‐
９
３
３
８
）
で
衣
浦
東

部
保
健
所
健
康
支
援
課
へ
。

健
診
結
果
か
ら
わ
か
る
体
の

状
態
を
理
解
し
て
健
康
に
！

市
民
健
康
講
座

時　
10
月
30
日
㈬　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
荒
川
健
一
郎
氏
（
医
師
）

対　
市
内
在
住
の
人

定　
80
人
（
先
着
順
）

持　
筆
記
具

問
申
　

10
月
４
日
㈮
か
ら
、電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

催
　
し

金
婚
を
祝
う
会

時　
11
月
22
日
㈮　
9
時
30
分
～

13
時
30
分　

場　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
記
念
撮
影
、
呈
茶
、
演
芸
鑑

賞
ほ
か

対　
市
内
在
住
で
昭
和
44
年
11
月

22
日
以
前
に
結
婚
し
た
、
結
婚
50

年
以
上
で
初
参
加
の
夫
婦

定　
24
組

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

申　
10
月
12
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
①
郵
便
番
号
・
住
所
、
②
夫

婦
の
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
③
生

年
月
日
、
④
年
齢
、
⑤
電
話
番

号
、
⑥
結
婚
年
月
日
、
⑦
結
婚
年

数
を
ハ
ガ
キ
で
高
齢
者
交
流
プ
ラ

ザ
（
〒
448
‐
０
０
２
４　
下
重
原

町
３
‐
120
）
へ
。

問　
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ
（
☎
23

‐
０
５
５
５
）


