
　　　筋力！
トレーニ

ングでは
スクワッ

トを

重視して
いて、27

0㎏の重り
を担

いで鍛え
ることも

あります
。

ハンマー
投げに重

要な

腕の筋肉
にも自信

が

　ありま
す！

墨選手の“こ
こが自慢！”

小林クリエイト㈱所属。第102回日本陸上競技選手権大会優勝など数々の成績
を収め、2018日本グランプリシリーズ男子ハンマー投げ部門１位を見事獲得。ま
た、第23回アジア選手権大会出場など国外でも活躍し、これからの日本ハンマー
投げ界を背負って立つ選手の１人。

スポーツ課職員も挑戦！
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トライアス
ロンはスイ

ム、バイク
、

ランの３つ
の種目で構

成されてい
ます。

選手によっ
て種目の得

意不得意が
あり、

例えばスイ
ムで後れを

取っていた
選手

が、ランで
追い上げて

くることも
あり

ます。どん
なレース展

開になるか
、最

後まで目が
離せません

！

谷口選手に聞
く！

トライアスロ
ンの魅力

東京オリンピック・パラリンピック2020ハンマー投げ　墨
す み

 訓
く に

煕
ひ ろ

 選手（25）
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来年7月に開幕する東京オリンピック・パラリンピックの競技
には、テレビや新聞などで目にすることの多いものから、あま
り知られていないものまで、さまざまな競技があります。

今回はいろいろな競技で活躍している刈谷のアスリートたち
を取り上げ、彼らの強みやちょっと意外な一面を紹介します。
また、それぞれの競技の見どころや魅力を語ってもらいます。

スポー
ツ課職

員も

競技に
挑戦！

頑張ります！

トヨタ車体㈱所属。2017アメリカンカップ優勝、
NTT ASTCトライアスロンアジアカップ優勝など、国
内外で優秀な成績を収める若手有望選手。

白羽という名前は、F1名ドライバーのアイルトン・
セナ・シルバに由来している。

トライアスロン　谷
た に

口
ぐ ち

 白
し る

羽
ば

 選手（25）

東京＆パリ五
輪

ダブル出場を
目指します！

大人２人を軽
々

待ち上げます
！

オリンピックへの通過点でも
ある10月の日本選手権優勝
に向け、全力疾走中！

上手く
回せない…。

持ち上げ
るのも

大変！
球の重さ

はなんと

16ポンド
(7.26㎏）

！

笑顔とポジティブシンキング！
2年前ヘルニアを患い、競技を続けられるかどう

かの瀬戸際でしたが、リハビリの末、復帰すること

ができました。今では「その経験があるから今があ

る」と思えるようになりました。壁にぶつかった時

もポジティブに考え、笑顔で乗り切っています！

谷口選手の“ここが自慢！”

トライア
スロンは

海外での
試合が

多く、シ
ーズン中

は多い時
で月に1

、

2回海外
へ。その

際によく
ショッピ

ン

グをしま
す。アメ

リカ遠征
時にはた

くさんの
服を買い

込んだこ
とも…。

趣味はシ
ョッピン

グ！

気合で投
げるイメ

ージが強
いですが

、実は

ハンマー
の位置に

よる力の
かけ方、

タイミン

グなどの
技術面が

非常に重
要なハン

マー投げ
。

体が小さ
くても、

技術力が
あれば記

録につな

がります
。

また、よ
くハンマ

ー投げの
選手が投

げた後

に大きな
声を出し

ている姿
を見ると

思います
。

あれは、
自分の中

で記録が
出たと思

った瞬間

です。選
手が大き

な声を出
したとき

は、記録

に注目し
てみてく

ださい。

墨選手に
聞く！

ハンマー
投げの魅

力


