
市民だより　2019.12.113

時	期間・日時
場	場所・会場
内	内容
講	講師・指導

対	対象・資格
定	定員・募集数
￥	費用・受講料
持	持物・服装

申	申込み・応募
他	その他
問	問合せ

※対どなたでも、定特になし、￥無料の場合は省略。
※あいち電子申請・届出システムは、一部のスマートフォンなど
でご利用になれない場合があります。

募
　
集

市民のための「終活」講座
～カードゲームから考えよう、将来の療養について～

刈谷市の人口　　　2019.11.1現在（前年同月比）

152,708人
（+1,051人）

80,084人
（+589人）

72,624人
（+462人）

66,888世帯
（+1,186世帯）

人口 男性 女性 世帯数

　

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

広
告
主　

　
市
政
情
報
や
医
療
、
防
災
な
ど

の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と

め
た
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

令
和
２
年
３
月
に
発
行
し
、
新
た

に
転
入
す
る
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　
冊
子
に
は
、
財
源
の
確
保
と
地

域
経
済
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て

有
料
広
告
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広
告
申
込
期
限　
12
月
26
日
㈭

広
告
掲
載
申
込
み
と
問
合
せ
先　

㈱
ゼ
ン
リ
ン
名
古
屋
営
業
所
（
☎

052
︲
684
︲
２
８
０
１
）

問　
広
報
広
聴
課
（
☎
62
︲
１
０

０
１
）

　

刈
谷
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
会
員　

時　
１
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰　
９

時
～
16
時
（
月・火
曜
日
を
除
く
）

場　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ゆ
う
き
そ

う対　
小
学
２
年
～
中
学
生
（
令
和

２
年
度
）

￥　
年
間
１
万
円
、
入
会
金
５
千

円
（
新
規
入
会
者
の
み
）

▪
説
明
会

時　
１
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　
９

時
、
13
時

問
申
　

電
話
（
23
︲
１
１
６
１
）

で
刈
谷
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
へ
。

「
争
族
を
回
避
す
る
」

遺
言
書
の
書
き
方
講
座　

か
り
や
商あ

き
ん
ど人
大
学

時　
1
月
18
日
㈯　
14
時
～
16
時

場　
刈
谷
商
工
会
議
所

内　
遺
言
書
作
成
の
基
本
的
な
ル

ー
ル
、
遺
言
書
の
種
類
と
効
果
、

来
年
の
７
月
か
ら
新
た
に
開
始
さ

れ
る
自
筆
証
書
遺
言
の
法
務
局
保

管
制
度
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講　
宮
田
幸
泰
氏
（
宮
田
合
同
事

務
所
司
法
書
士
）

定　
15
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥　
500
円

申　

12
月
9
日
㈪
か
ら
13
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
、
①
郵
便
番
号・

住
所
、
②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、
⑤
講
座

名
を
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ＦＡＸ
（
24
︲
６

０
４
９
）で
刈
谷
商
工
会
議
所（
〒

448
︲
８
５
０
３　

新
栄
町
３
︲

26
）
へ
。

問　
刈
谷
商
工
会
議
所
（
☎
21
︲

０
３
７
０
）漬

物
作
り

時　
１
月
18
日
㈯
・
22
日
㈬　
９

時
30
分
～
12
時

場　
楽
農
セ
ン
タ
ー

内　
旬
の
刈
谷
産
ダ
イ
コ
ン
、
ハ

ク
サ
イ
を
使
っ
た
漬
物
作
り

対　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

定　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
初
参
加
者

を
優
先
に
抽
選
し
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

￥　
500
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

具
問
申
　

12
月
９
日
㈪
ま
で
に
、電

話
ま
た
は
直
接
、
楽
農
セ
ン
タ
ー

（
26
︲
１
８
３
１
）
ま
た
は
農
政

課
（
62
︲
１
０
１
５
）
へ
。

知
識
・
教
養

　

フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

文
化
教
室　

▪
わ
か
り
や
す
い
庭
づ
く
り
講
座

時　
12
月
13
日
㈮　
10
時
～
11
時

30
分　

内　
新
し
い
品
種
の
植
木
や
宿
根

草
の
特
性
と
育
て
方
を
学
び
ま
す
。

講　
天
野
勝
美
氏
（
㈱
豊
田
ガ
ー

デ
ン
花
遊
庭
代
表
）

定　
50
人
（
先
着
順
）

▪
陶
芸
教
室

時　
12
月
19
日
㈭
・
21
日
㈯　
13

時
30
分
～
15
時
30
分

内　
カ
レ
ー
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど

洋
食
に
も
ぴ
っ
た
り
な
中
鉢
を
作

り
ま
す
。

講　
毛
利
記
代
子
氏
（
陶
芸
家
）

定　
各
９
人
（
先
着
順
）

￥　
３
千
円

持　
エ
プ
ロ
ン

【
共
通
】

場　
フ
ロ
ー
ラ
ル
プ
ラ
ザ

問
申
　

12
月
３
日
㈫
９
時
か
ら
、

電
話
（
29
︲
４
３
３
０
）
で
フ
ロ

ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
よ
さ
み
へ
。

時　1月28日㈫　13時30分～15時（13時受付）　　
場　総合文化センター
内　自分らしく暮らし続けるために、健康なうちに自分自身のし

まい方を考えることの大切さを学ぶ講座です。自分の価値
観、家族や周りの人の価値観を気付くきっかけになる「もし
バナゲーム」を体験してみましょう。

主催　刈谷医師会
講　後藤友子氏（国立長寿医療研究センター在宅医療・地域医

療連携推進部研究員）
定　50人（先着順）
申　12月26日㈭までに、①「終活」講座希望、②氏名（フリガナ）、

③郵便番号・住所、④電話番号を郵送、ＦＡＸ（24-2466）また
は直接、長寿課（〒448-8501　刈谷市役所）へ。

※受講決定者には刈谷医師会より郵送で
連絡します。

※詳しくは、市  HPをご覧ください。
問　長寿課（☎62-1063）


