
市民だより　2019.12.1521

特定健康診査および健康診査を１月に追加実施します
時　１月１日㈬～31日㈮（医療機関の休診日を除く）
内　診察、身体測定、尿検査、血液検査ほか

対　刈谷市国民健康保険に加入している40歳以上の人、
刈谷市後期高齢者医療保険に加入している人ほか

持　受診票、健康保険証、診察券（お持ちの人）
※使用期限が10月末までの受診票で受診できます（再

発行もできます）。
※受診できる医療機関に変更があります。
問　保健センター（☎23-８８７７）

障
害
者
手
帳
で
割
引
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
ま
す

　
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
人
へ
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
各

施
設
に
お
い
て
入
場
料
な
ど
の
割

引
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
鉄
道
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
、

航
空
、
高
速
道
路
な
ど
の
交
通
機

関
や
NHK
放
送
受
信
料
、
携
帯
電
話

基
本
使
用
料
、
テ
ー
マ
パ
ー
ク
、

映
画
館
な
ど
も
各
事
業
者
が
独
自

の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
割
引
の
内
容
や
対
象
、
条
件
は

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
利

用
時
は
各
施
設
、
事
業
者
な
ど
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
総
務
課
（
☎
62
‐
１
２

０
８
、
ＦＡＸ
24
‐
３
４
８
１
）

健
康
・
医
療

姿
勢
を
正
し
て
猫
背
対
策

　
～
骨
盤
底
筋
群
を
　
　

き
た
え
よ
う
～

市
民
健
康
講
座

時　
①
１
月
29
日
㈬
、
②
２
月
５

日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時

場　
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー

講　
田
川
友
希
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

対　
市
内
在
住
の
人

※
①
の
み
カ
ン
ガ
ル
ー
ル
ー
ム
で

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お

預
か
り
し
ま
す
（
定
員
あ
り
）。

希
望
す
る
人
は
１
月
10
日
㈮
ま

で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

定　
各
40
人
（
先
着
順
）

持　

上
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
申
　

12
月
19
日
㈭
か
ら
、電
話

（
23
‐
８
８
７
７
）
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

里
親
養
育
体
験
発
表
会

　
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

自
分
の
家
庭
で
生
活
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
と
理
解
を
持
っ
て
養

育
す
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時　
１
月
31
日
㈮　
10
時
30
分
～

12
時

場　
衣
浦
東
部
保
健
所

内　
里
親
制
度
の
説
明
、
養
子
縁

組
型
里
親
、
養
育
型
里
親
の
体
験

発
表

問　
刈
谷
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

22
‐
７
１
１
１
） 催

　
し

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
企
業

·
外
国
人
採
用
を
し
た
い
企
業

の
刈
谷
合
同
就
職
フ
ェ
ア

時　
1
月
15
日
㈬　
13
時
～
16
時

場　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー

ル

内　
市
内
の
働
き
方
改
革
推
進
宣

言
事
業
所
25
社
が
参
加
し
、
個
別

の
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と
直
接

話
せ
る
説
明
会
で
す
。

対　
一
般
求
職
者
、
パ
ー
ト
求
職

者
、
令
和
2
年
春
大
学
等
卒
業
予

定
者
（
就
職
・
転
職
・
再
就
職
希

望
者
）、
外
国
籍
の
求
職
者

問　
刈
谷
公
共
職
業
安
定
所
（
☎

21
‐
５
０
０
２
）

暮
ら
し

　
防
災
ラ
ジ
オ

試
験
放
送
日
の
変
更
　

　
毎
月
１
日
16
時
ご
ろ
に
行
っ
て

い
る
防
災
ラ
ジ
オ
の
試
験
放
送
を
、

１
月
は
６
日
㈪
の
16
時
ご
ろ
に
実

施
し
ま
す
。
２
月
以
降
は
毎
月
１

日
16
時
ご
ろ
に
実
施
し
ま
す
。

問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１

９
０
）

　
冬
休
み
シ
ー
ズ
ン
の
子
ど
も
た

ち
は
、
解
放
感
な
ど
か
ら
交
友
関

係
が
広
く
な
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
SNS
を
利
用
す
る
中
で
、

事
件
の
被
害
者
と
な
る
ケ
ー
ス
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
使
い

方
に
つ
い
て
は
、
家
族
で
約
束
を

決
め
、
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

問　
生
涯
学
習
課
（
☎
62
‐
１
０

３
６
）

　

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は

１
月
31
日
㈮
で
す　

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償

却
資
産
は
、
土
地
・
家
屋
以
外
の

事
業
用
の
有
形
固
定
資
産
で
、
そ

の
減
価
償
却
費
が
所
得
（
法
人
）

税
法
に
よ
る
計
算
上
、
必
要
経
費

（
損
金
）に
算
入
さ
れ
る
も
の（
自

動
車
税
種
別
割
ま
た
は
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
対
象
で
あ
る
も
の
は

除
く
）
で
す
。

　
事
業（
ア
パ
ー
ト
経
営
も
含
む
）

を
営
ん
で
い
る
人
は
、
令
和
２
年

１
月
１
日
現
在
に
お
持
ち
の
償
却

資
産
に
つ
い
て
、
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
資
産
の
多
少
や

増
減
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
償
却
資
産
を
取
得
し
た

人
で
、
申
告
用
紙
が
な
い
場
合
や

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　

※
前
年
度
申
告
の
あ
っ
た
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
申
告
用
紙
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

問　
税
務
課（
☎
62
‐
１
０
０
８
）

今
月
の
市
税
の
納
期

税
目　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税（
３
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
６

期
）

納
期
限　
12
月
25
日
㈬

　
納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
口

座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
納
税
課（
☎
62
‐
１
０
０
７
）

消
防
団
年
末
夜
間
特
別
警
戒

　
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
新
年
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、
年
末
夜
間
に
管

轄
内
の
警
戒
を
行
う
と
と
も
に
、

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

時　
12
月
29
日
㈰
・
30
日
㈪　
20

時
～
翌
日
１
時

場　
市
内
全
域

問　
危
機
管
理
課
（
☎
62
‐
１
１

９
０
）

令
和
２·３
年
度
建
設
工
事
等·

物
品
購
入
等
業
者
の
定
時
受
付

時　
１
月
６
日
㈪
～
２
月
17
日
㈪

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

内　
令
和
２
・
３
年
度
に
刈
谷
市

が
行
う
①
「
建
設
工
事
」、②
「
工

事
関
係
委
託
」、
③
「
物
品
購
入

お
よ
び
そ
の
他
委
託
」
の
見
積
り

や
入
札
に
参
加
希
望
す
る
業
者
の

定
時
受
付

申　

あ
い
ち
電
子
調
達
共
同
シ

ス
テ
ム
（
①
②
…C

ALS

／EC

、

③
…
物
品
等
）
に
よ
る
電
子
申
請

※
詳
し
く
は
、
各
シ
ス
テ
ム
お
よ

び
市
 HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
契
約
検
査
課
（
☎
62
‐
１
０

０
３
）

　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た︵
敬
称
略
︶　

故
江
坂
稲
三
・
芳
江
、
末
次
政
子

12
月
20
日
～
１
月
10
日

青
少
年
の
非
行·被
害
防
止
に

取
り
組
む
市
民
運
動︵
冬
期
︶


