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休暇村
刈谷市民

since 1998.5.3

ね ん き ん 豆 知 識 知っ得！  
検索 HP サンモリーユ下條予約は利用日の

３か月前の１日から
予約・問合せ　お客様センター　
☎0120-933-365（9時～17時・通話料無料）

• 家族風呂も使いやすく、部屋も掃除が行き届いていて
気持ちよく過ごすことができた。（50～64歳）
• 卓球台のある部屋はとてもよい。（40～49歳）
• 子ども用スリッパ、オムツ捨て袋がありとても助かった。
（30～39歳）
• 子どもが遊べるところがたくさんあってよかった。温泉
も、ごはんも、スタッフの接客も〇

まる
。	（30～39歳）

•マッサージ機が２台あり、よかった。食事がおいしく、い
ろいろなバリエーションがあり十分にいただけた。（50
～64歳）
• お風呂がすばらしい。屋上からの景色も気持ちがいい。
（65歳以上）

※４月１日から、客室は全面禁煙となります。ご理解とご協力を
お願いします。

休暇村から行ける
スキー場情報

休暇村から行ける
スキー場情報

　スキーやスノーボードで遊んだ後に休暇村で疲れを取る
のもよし！休暇村で癒された後にめいっぱい遊ぶのもよ
し！刈谷では体験できない冬を休暇村で過ごしませんか。

宿泊した皆さんからのアンケート結果を一部
紹介します。ぜひ宿泊の参考にしてください。

ヘブンスそのはらスキー場（車で４５分）
☎0265-44-2311
標高が高く、眺望が素晴らしいスキー場。
ゲレンデはスキーヤー限定。
駒ヶ根高原スキー場（車で５０分）
☎0265-83-7227
全長１３３ｍの動く歩道で移動もラクラク。
ソリプレイゾーンもあります。

平谷高原スキー場（車で７０分）　
☎0265-48-2100
長野県最南端で愛知県に近いスキー場。
ファミリーや初心者向け。

治部坂高原スキー場（車で５５分）
☎0265-47-1111
国道153号沿いにあり、アクセスしやすい。
ファミリー向け。中・上級者向けの箇所もあります。

※休暇村では、スキー用具の乾燥室を設置しています。

【お声がけください】
• 宴会時に腰掛がほしい→座椅子を用意しています。
• 朝食バイキングの品物が切れていた→すぐに補充させ
　ていただきます。欠品がありましたらお知らせください。

　年金手帳は、加入制度が変わったときや年金の請
求手続きなどに必要になります。一生涯使用しますの
で、大切に保管してください。

　令和元年度の国民年金保険料は月
額１６，４１０円です。保険料は、誕生日の
前日が含まれる月分から納めます。

生涯の大切なパートナー
年金手帳（基礎年金番号）が届きます 国民年金保険料納付書が届きます

問　国保年金課(☎６２-１０１１)〜新成人の皆さんへ〜 20歳になったら国民年金

収入がなく支払いが難しい場合は、未納にせず相談を !将来に備え、お得に払うには⋯

前納 
　２年・１年・６か月分などをまとめて納める「前納」にす
ると保険料が割引になります。
口座振替
　手間がかからず納め忘れを防ぐことができます。
口座振替で前納すると割引額が上がり、さらにお得
です。また、当月分の保険料を当月末に引き落とす
「早割」を申し込むと、毎月50円値引されます。	

学生納付特例制度 
　所得が一定以下で対象となる学生の人は、申請すると在
学中の保険料の納付が猶予されます。	
納付猶予制度	
　学生でない５０歳未満の人で、申請者本人と配偶者の前
年所得が一定以下であれば保険料の納付が猶予されま
す。他にも、所得に応じた免除制度があります。

　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代のみん
なで支えようという考えで作られた仕組みです。日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金に加入することが
義務付けられています。20歳になってから、概ね２週間程度で日本年金機構から国民年金に加入したことのお知らせが届
きます。国民年金の加入のお知らせが届かない場合は、加入の手続きが必要なため、国保年金課に相談してください。


