
市民だより　2020.3.113

内　清掃、建物管理、カート回収、草取り、剪定ほか

対　60歳以上
▪入会説明会
時　毎月第２・４水曜日（祝日の場合は翌日）　10時～12時
場　生きがいセンター
問　シルバー人材センター（☎23-６４１９）
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総合文化センター　春の1DAY講座

【共通】
場　総合文化センター
申　3月16日㈪（必着）までに、①希望する講座名、②季節講座は参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢、③郵便番号・住

所、④電話番号、⑤勤務先（市内在勤の人）をハガキ（1講座1枚）または直接、総合文化センター（〒448-0858　若
松町2-104）へ。

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
他　カンガルーマークの講座は6か月以上の未就学児をお預かりします。希望する人は、ハガキまたは申込用紙に子

どもの名前(フリガナ)、性別、生年月日を記入してください（申込多数の場合は抽選）。
問　総合文化センター（☎21-7430）

1DAY講座　対　市内在住、在勤または在学の人（子どもの同伴不可）

季節講座　対　市内在住または在勤の保護者と小学生

講座名 とき 内容 定員 参加費
春のスタイルアップレッスン
おなか引き締め姿勢＆ストレッチ

4月9日㈭
19時～20時30分

正しい姿勢やストレッチを学び、お腹周り
の筋力アップを目指します。　対　女性

各12人

300円
はじめての水引工芸
～シックな小花のブローチ作り～

4月11日㈯
9時30分～12時30分

ご祝儀袋などでおなじみの「水引」で小花
のブローチを作ります。 1,500円

日本茶講座
～おいしい日本茶の淹

い

れ方を体験～
4月18日㈯

13時30分～15時
日本茶のおいしい入れ方や茶葉の違いを
体験しましょう。 1,000円

陶芸体験　焼酎カップ 4月19日㈰
9時30分～12時

手びねりで焼酎カップを作ります。父の日
のプレゼントにも最適です。

各24人 800円
陶芸体験　おつまみ皿 4月19日㈰

13時～15時30分
手びねりでおつまみ皿を作ります。オリジ
ナルの模様を付けてオンリーワンのお皿
を作りましょう。

我が家も突然やってくる！？
知って備えよう！
ダブルケア講座

4月24日㈮
10時～11時30分

育児と介護を同時に行うダブルケアにつ
いて、経験談や事例を通して理解を深め、
どう備えるかを一緒に考えましょう。

15人 600円

講座名 とき 内容 定員 参加費
親子ウクレレ体験 4月4日㈯

10時～12時
親子でウクレレを演奏してみましょう。ウクレレは用
意します。

5組
10人 500円

自分の町を再発見！
街あるきと地図づくり

4月25日㈯
10時〜12時

カメラを片手に駅周辺を散策した後、観光地図に写
真やコメントを加えたオリジナル地図を作ります。
完成作品は観光案内所で展示します。

8組
16人 300円

シルバー人材センター会員


