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　今号の表紙は、市健康推進課管理栄養士が考案した
暑さを乗り切る見た目も涼しい夏ごはんです。暑い時
期はなかなか食欲がわかず、栄養素が不足しやすいと
思いますが、主食・主菜・副菜でバランスを整えて、
自分の体に合った食事を心掛けましょう。P2からの特
集では、栄養バランスを整えるポイントやレシピを紹
介していますので、ぜひ取り入れてみてください。

編集者編集者雑雑感感 今号の表紙
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、刈谷の夏
の風物詩である万燈祭やわんさか祭り、市民盆おどり大
会が中止されるなど、例年とは違った夏を迎えています。
今号で紹介している刈谷音頭、刈谷小唄は、聞くと小学
生のころに友達と行った盆おどりを思い出す思い出の曲
ですが、来年はあのテンポの良い曲が盆おどりの会場に
流れ、いつもの夏を迎えていることを期待しています。 
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　令和２年第１回衣浦東部広域連合議会臨時会が、6月29日㈪に広域連合議場において開催されました。今議
会は碧南市選出議員の任期満了、安城市および高浜市選出議員の辞職により3市議会において後任の広域連合
議会議員が選出されたことに伴うものです。
　議会では正副議長の選挙が行われたほか、人事案件が同意されました。また、救助工作車１台、災害対応特
殊水槽付消防ポンプ自動車１台の更新に伴う、財産の取得についての議案が可決されました。
▪碧南市、安城市および高浜市より今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（議席番号順、敬称略）
▶碧南市選出…山口春美、磯貝忠通、生田綱夫▶安城市選出…白谷隆子、塚原信一、稲垣退三、今原康徳、野
場慶徳▶高浜市選出…長谷川広昌、鈴木勝彦
▪正副議長
▶議長…野場慶徳▶副議長…鈴木勝彦
▪同意された人事
▶広域連合副長…三星元人（安城市副市長）▶監査委員（議選）…松永寿（刈谷市）
■問　衣浦東部広域連合総務課（☎63-0131）
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