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Vdrios tipos de exame de saude e afins

1~ Ao ficar gravida

Constatada a gravidez e recebendo a notificacdo de gravidez na ginecolo-
gia e obstetricia, apresente-o ao Centro de Saude (HOKEN CENTER). Apre-
sentamos sobre a vida durante a gravidez e oferecemos consultas individuais,
e emitiremos a Caderneta de Saude da Mde e da Crianca (Versdo de portu-
gués, de inglés e de chinés). Entregamos a carteira de receber tfratamentos
meédicos sobre 0s exames de saude para as mdes e as criancas durante a
gravidez e depois do parto.

A Caderneta é muito importante pois ird registrar a salde da mde e da
crianca. Além de se submeter a exames médicos periddicos, tome cuidado
com a sua saude no dia-a-dia.

2 ' Exame de saude

(DExame de saude para bebés e infantis

Para o crescimento sauddvel da crianca, € feito o exame de saude aos 4
meses, aos 1 ano e 6 meses, aos 3 anos. Também sdo feitos o exame de
dentes e aplicacdo de flior aos 2 anos, aos 2 anos e aos 6 meses.
(Temos questiondrios em inglés e em portugués.)

@Vacinacdo preventiva

Para a vacinacdo preventiva da crianca existem as vacinas feitas pelas insti-
tuicdo médicas(BCG, vacina ftriplice, MR [associacdo sarampo. rubélal,
encefalite japonesa) e a vacina feita pelos centros de salde (pdlio). Quando
fizer a vacinacdo, precisa apresentar a caderneta de vacinacdo preventiva.
(Temos explicacdo sobre a caderneta de vacinacdo preventiva em versdo
de inglés e de portugués)

Para a vacinacdo preventiva aos idosos, existe a vacina feita pelas institu-
icdo médicas (influenza) Para manter a saude, é importante fazer a vacina-
cdo preventiva e aumentar a resisténcia contra essas doencas.

(3®Exame de saude para adultos

As pessoas com a idade de 40 anos ou maior, prestamos o servico de exame
bdsico de salde e os respectivos exames de cdncer(de estdbmago, de intes-
tino grosso, de pulmado). Para homens com a idade de 40 anos ou mais,
prestamos o servico do exame de cdncer de prostata. Para as mulheres com
a idade de 30 anos ou maior prestamos o servico do exame de cancer de
mama, para as de 20 anos ou maior prestamos o servico do exame de Utero.

3~ Outros

Para quem estiver preocupado com a sua saude, oferecemos 0s apoios
como consultas sobre a sua saude e visitas domiciliares.

Inquiricdo : Centro de Saude de Kariya Telefone: 23-8877

Hordrio : das 8:30 as 17:15 hs

Dias fechados . sGbados, domingos, feriados, final e inicio e fim de ano (do
dia 29 de dezembro até o dia 3 de janeiro)

Bem-estar social
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