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1. Emergéncia |

Modo de agir em casos de incéndio, de terremoto,

de inundagao, e de outras emergéncias

.g
~ . ., O
Ndo se prever quando ird ocorrer um terremoto. E importante de ser pre- g
o . ¢
parado para minimizar os danos. Quando ocorrer um terremoto, procure agir (o)
. =
das seguintes formas: (0]
Ll
(D Proteja-se primeiro. =
Esconda-se sob a mesa, para que obtenha a sua propria seguranca.
@ Apague o fogo, rapidamente.
Desligue o fogdo ou o forno para prevenir incéndio.
(3 Verifique a saida de emergéncia.
Seja perigoso quando as portas ndo se abrirem por causa que o prédio se
incline.
@ Quando pegar fogo, apague-o imediatamente com a colaboracdo de
todos presentes.
Tente prevenir expansdo e o alastramento do fogo.
(® Quando escapar a fora, aja com calma.
Tome cuidado com a queda de objetos.
(®Nado se aproxime de becos, de muros, de barrancos e de beira dos rios.
Cuidado com desmoronamento de muros de pedra e de muros de
cimento.
(? Cuidado com tsunami, desmoronamento de penhascos e de montanhas.
Nos lugares perigosos, dirija-se com rapidez para se afastar.
Escape a pé com pertengas minimas.
Dirija-se a pé ao abrigo mais proximo.
(@ Realize primeiros socorros com a colaboracdo de todos presentes.
Auxiliem mutuamente, comunicando verbalmente com os idosos, os defici-
entes e os feridos.
Procure obter informagoes corretas.
Procure agir franquilamente, obtendo informacdes corretas.
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ODesastres provocados pela inundagado

Através da meteorologia € possivel prever a chegada de tufdo e chuva
torrencial. Para minimizar os danos, siga os procedimentos citados a seguir:

(M Escute com atencdo o noticidrio a respeito de tufdo e chuva forte. O
()
@Nado saia de casa se ndo tiver necessidade. Caso j& tivesse saido, procure <5
voltar logo. (&)
(3@ Objectos que possam ser levados pelo vento: guarde-os dentro de casa ou g
prenda-os firmemente. w
—
@ Feche as venezianas.
(® Providencie vela e lanterna para o caso de apagdo.
(& Deixe providenciado produtos para o uso na emergéncia, para o caso de
evacuacdo.
@ Na inundacdo, leve os mobilidrios domésticos para lugares mais altos pos-
siveis.
Deixe idosos, criancas e deficientes fisicos escaparem aos lugares seguros.
(9@ Feche a vdlvura de gds.
Procure saber com antecedéncia o local de abrigos.
|| ©Olncéndio e emergéncia
Quando ocorrer incéndio e emergéncia [doenca, ferimento] ligue 119. Ao
primeiro, diga “Kaqji” (incéndio) ou “Kyukyu” (primeiros socorros) ou “Kyujo”
(salvamento), em seguida informe corretamente seu nome, local de onde
estd telefonando e o seu nUmero de telefone.
|| ©O0 que lever em caso de emergéncia
& Objetos providenciados para levar rapidamente
Caderneta bancdria, carteira do seguro de saude, lanterna, sapatos, luvas,
capacete, sacos de pldstico, medicamentos, alimentos de emergéncia,
dgua para beber, radio e etc.
@ O que se providencia para auto-subsisténcia em alguns dias:
Alimentos, Agua para beber [3 litros por pessoa, por dia], fogdo portdtil
(combustivel), panelas, cobertor, artigos para higiene pessoal e etc.
Informacgoes : Prefeitura de Kariya, Setor de Gerenciamento de Crises
Telefone: 62-1190
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